
Restauration   Municipale
CENTRES     DE     LOISIRS    PRIMAIRES

SEMAINE    31    DU    31    JUILLET   AU    04    AOUT    2017
GOUTER  01

Lundi           31    Carottes râpées
        Filet de saumon sauce hollandaise

PAI      Mitonnée de légumes verts
NORMAND    Bombel

        Éclair au chocolat
        
        

Mardi            01    Betteraves rouges aux amandes
        Émincé  de dinde  à la crème

PAI     Boulgour
BOULE ET BILL    Carré de l'est

        Fruit de saison
        

        

Mercredi     02    Filet de maquereaux à la moutarde
   Tomate farcie maison (farce s/porc)  

PAI     Pâtes papillon
CHEZ MAMIE    Coulommiers

        Salade de fruits frais
        

        

Jeudi            03    Salade lusitanienne
        Sauté de veau aux carottes

PAI        Choux fleur  
LE MALIN    Yaourt nature

        Mangue

         
        

Vendredi     0    Melon
        Paëlla

PAI     Garnie

ORIENTAL    Vache qui rit
        Compote de fruit

     

   LES  MENUS  PEUVENT  ETRE MODIFIES  EN  FONCTION  DES  ARRIVAGES
CITATION  DE  LA  SEMAINE

Le temps ne te fait pas prendre d'amis, il te fait comprendre
lesquels sont les vrais amis.

ALLERGENES

Les menus indiqués  contiennent ou peuvent contenir  

Céréales contenant du gluten  , crustacés ou produits à base de crustacés
œufs ou produits à base d’œufs , poissons ou produits à base de poisson , arachides ou 

  produits à base d'arachides , soja ou produits à base de soja , lait ou produits à base de lait
 fruits à coques ou produits dérivés de ces fruits à coques , céleri ou produits dérivés de céleri 
 moutarde ou produits à base de moutarde ,  graines de sésame ou produits dérivés à base de
  graines de sésame , anhydride sulfureux et les sulfites, lupins ou produits à base de lupin , 

mollusques et produits à base de mollusques
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LES MENUS SONT VALIDES PAR UNE DIETETICIENNE : Mme Poulain D

les allergènes suivants :  

FR
95-063-016
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