PROGRAMME 0ES
I 10h30 USO0B SHINTAIDO Démonstration shintaido ggnum SpoRTs SZSOEZPE
10h50 USOB AIKIDO Démonstration aikido ASSOClATl ON S 10H -17H30

plus d'infos sur ville-bezons.fr MAISON DES SPORTS

1h10 ARTE CAPOEIRA Démonstration/initiation capoeira

1Mh30 SPORT ENSEMBLE KARATE Démonstration karaté

11Th50 MULTICULTURELLE DE BEZONS Démonstration/initiation afrobeat décalé

12h10 BOXING CLUB MOUNIA Démonstration de cardio-zumba

12h30 CULTURES CROISEES  Démonstration danse orientale
PAUSE

13h50 LE VOYAGEUR AU COLIBRI  Cours de yoga découverte débutant

14h10 LA VOIX S'ELEVE Démonstration chant/thééatre
14h30 LARBRE DE JADE Demonstration Tai-chi et Qi Gong
14h50 USOB TWIRLING Démonstration twirling

15h00 REVIVAL GOSPEL SINGERS  Concert gospel/participation du public
15h20 USOB FITNESS Démonstration Zumba

15h40 NOT ONLY HIP HOP Démonstration de breakdance

16h10 MOVE IN BEZONS Démonstration Zumba kids et adultes
16h30 MULTICULTURELLE DE BEZONS Démonstration/initiation afrobeat décalé
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