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Nessrine MENHAOUARA, 
votre Maire, conseillère départementale du Val-d’Oise
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B
LE MOT DE LA MAIRE

PATRIMOINE COMMUNAL :
UN INVESTISSEMENT DE LONG TERME

“ Depuis le début du mandat, 
ce sont des millions d’euros qui 

ont été injectés dans les bâtiments 
publics pour compenser les 

années d’abandon. ”

La fermeture du gymnase Jean-Moulin suite à un arrêté de 
péril immédiat est l’exemple le plus frappant du manque de 
suivi technique de nombreux bâtiments municipaux depuis 
des années. 
En effet, l’état de corrosion avancée des poutrelles de ce 
gymnase ne date pas d’hier et c’est grâce à la visite du bureau 
d’étude que nous avons mandaté, 
que le grave danger couru par les 
usagers va être circonscrit et la 
structure rénovée et sécurisée. 

Mais la question du gymnase qui 
va coûter des sommes importantes 
au budget communal ne doit pas 
être l’arbre qui cache la forêt. C’est 
quotidiennement que les services techniques interviennent 
sur des chaudières vétustes, des sanitaires ou des toitures qui 
fuient sans compter des voiries dégradées qu’il faut réparer 
sans avoir les moyens d’une rénovation totale qui se chiffrerait 
en millions d’euros. 

Car c’est bien de cela que l’on parle. Là ou un entretien régulier 
se lisse sur des années et fait vivre plus longtemps les structures, 

des interventions d’urgence coûtent très cher et détournent 
l’argent de l’investissement d’avenir. Depuis le début du 
mandat, ce sont des millions d’euros qui ont été injectés dans 
les bâtiments publics pour compenser les années d’abandon. 
Pour autant, cette remise à niveau qui prendra tout le mandat ne 
nous empêche pas d’investir. En ce début d’année, c’est un nouveau 

square qui voit le jour rue de la 
Liberté, c’est le lancement de 
l’agrandissement de l’école Marie-
Claude et Paul-Vaillant-Couturier 
avec un projet très qualitatif et c’est 
l’agrandissement du cimetière qui 
répond à la douleur des familles par 
la création d’un espace confessionnel. 
Si l’année s’annonce très difficile d’un 

point de vue budgétaire, la détermination de toute l’équipe est 
intacte et très concrètement, la ville avance avec vous.



Ce logo dans Bezons 
infos rappelle que la 
ville de Bezons rejette 
l’accord général sur 
le commerce et les 
services (AGCS) qui 
prévoit la privatisation 
des services publics.
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Inauguration du square 
Florence-Arthaud 
À l’ange des rues de la Liberté et Jean-Allemane 
+ d’infos : www.ville-bezons.fr

Mercredi 7 février, 
à partir de 14 h 

Jusqu’au 
30 mars 

Samedi 10 février,  
de 15 h à 17 h 

Opération Saint-Valentin 
(voir p. 11)
Déclarez votre flamme, en duo,  
en famille ou entre amis 
Parvis de l’hôtel de ville 
+ d’infos : www.ville-bezons.fr

Vendredi 1er mars, 
de 9 h à 17 h 

Samedi 2 mars, 
à partir de 9 h 30 

Forum de la petite 
enfance (voir p. 8) 

Espace Elsa-Triolet-Aragon
+ d’infos : www.ville-bezons.fr 

Départ de « la flamme 
bezonnaise » (voir p.23)  

Bezons a réalisé sa propre flamme, pour 
célébrer les valeurs de l’olympisme 

en 2024. Elle prendra son départ 
du Centre technique municipal pour 
rejoindre le parvis de l’hôtel de ville, 
en passant par le terrain multisport 

Bettencourt et le Cœur de ville. 
+ d’infos : www.ville-bezons.fr

Exposition (voir p.21)     
Vernissage jeudi 8 février, à 18 h 30
« De la parole à la trace »,  
calligraphies d’Abdallah Akar 
Médiathèque Maupassant
+ d’infos : www. ville-bezons.fr
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Vos
rendez-vous
De février-mars
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Samedi 20 janvier, les familles avaient rendez-vous, 
à la tombée de la nuit, à la médiathèque pour participer 
à la « Nuit de la lecture ». Une soirée magique où petits 
et grand ont pu se laisser envoûter par la musique et 
les histoires contées par les agents de la médiathèque 
ainsi que le concert du duo Cylsée !

Bezons, 
ville de culture ! 

BEZONS EN IMAGES

Cette année 2024 a démarré avec de nombreux 
rendez-vous culturels proposés à l’ensemble des 
Bezonnais. Les enfants, d’abord ! Plus de 1 215 élèves 
issus des neuf groupes scolaires de la ville ont été 
accueillis, en janvier, au théâtre Paul-Éluard pour 
assister au spectacle « Le Joueur de Flûte », de la 
compagnie « Oh ! Oui ». Rassemblant des élèves 
du CE1 à la 6e, cette création reprenant le célèbre 
conte « Le joueur de flûte de Hamelin » des 
frères Grimm, s’inscrit dans un travail mené 
par les équipes de l’équipement culturel et 
par le personnel enseignant. 



BEZONS INFOS LE MAG 
n° 24 • février 2024 7

BEZONS EN IMAGES

Bezons, 
ville de culture ! 

Célébrer 2024 avec les bénévoles
Vendredi 26 janvier, la Ville 
a mis à l’honneur le travail 
des bénévoles œuvrant aux 
côtés des équipes des trois 
centres sociaux lors d’une 
soirée à l’espace Elsa-Triolet-
Aragon. Réunis autour d’une 
immense galette des rois 
d’1,20 mètre de diamètre, ils 
ont pu partager un moment 
convivial, en présence de la 
maire, Nessrine Menhaouara 
et de Pascal Beyria, conseiller 
municipal en charge des 
centres sociaux. 

Dimanche 28 janvier,  
les Bezonnais ont été  

nombreux à assister au concert 
exceptionnel donné par une 
vingtaine d’élèves de l’École 

municipale de musique et de danse 
avec une partie de l’orchestre 

Divertimento, dirigé par 
Zahia Ziouani. Extraits de 

Georges Bizet, Camille Saint-Saëns 
ou encore Twhaïkovsky… Apprentis  

et musiciens professionnels  
ont interprété des grands 

classiques travaillés en  
commun lors de trois  

masterclass. 
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Restauration scolaire :
avec ou sans viande, 
au choix ! 
À partir du 26 février, les repas servis 
à la cantine répondront davantage 
aux envies des parents d’élèves 
et de leurs enfants, sollicités sur leur 
souhait de bénéficier d’une alternative 
sans viande pour tous les repas 
de la semaine. 

BEZONS, MA VILLE

«Repas « sans viande » à la 
restauration scolaire : vous avez 
le choix ! ». C’est le titre du 

courrier transmis à l’ensemble des parents 
d’élèves au mois de janvier, intégrant un 
coupon – réponse permettant aux familles 
d’exprimer leur souhait de conserver la 
formule actuelle ou de passer à la nouvelle 
option « sans viande ». « Actuellement, nous 
proposons deux menus végétariens par semaine, 
deux avec viande et un avec du poisson. Afin de 
mieux répondre aux objectifs environnementaux 
poursuivis par la loi Climat et résilience, nous avons 
décidé d’aller encore plus loin en laissant aux 
familles la possibilité d’avoir une alternative sans 
viande pour tous les repas de la semaine », 

explique Linda Da Silva, adjointe à la maire 
en charge de l’éducation et de la restauration 
scolaire. Adoptée en 2021, la loi Climat 
et résilience préconise en effet de diversifier 
les sources de protéines en restauration 
collective. Protéines végétales notamment 
mais aussi œufs, poissons… Sans viande 
ou avec, l’ensemble des repas continueront 
d’être préparés dans le respect 
des recommandations nutritionnelles.

Des alternatives végétales 
En cuisine, les agents font d’ailleurs 
preuve d’adaptation et de créativité pour 
contribuer à l’éveil aux goûts et à la diversité 
alimentaire. « Cela nécessite de repenser nos 
recettes et nos façons de cuisiner. On travaille 
par exemple davantage nos sauces en y ajoutant 
des légumes ou des épices pour parfumer céréales 
ou légumineuses, explique Jacques Nedel, 
directeur du service restauration. 
On essaie aussi, autant que possible, de trouver 
des alternatives sans viande assez semblables 
pour ne pas avoir d’assiettes visuellement trop 

différentes entre élèves. On va remplacer un 
cordon bleu par un pavé du fromager, des 
boulettes de bœuf par des boulettes de soja. » 
Sans oublier les plats sans viande « maison » 
ayant déjà fait leurs preuves auprès 
de tous les enfants, tels que les lasagnes 
aux légumes ou les spaghettis végétales. 
Côté cantine, l’ensemble des équipes 
mobilisées sur la pause méridienne (agents 
des offices scolaires, Atsem et animateurs) 
se tiennent prêtes pour accompagner cette 
évolution dès le 26 février. Une évolution 
non figée, comme le précise Linda Da Silva. 
« Les familles seront de nouveau sollicitées dans 
quelques semaines pour faire part de leur avis 
sur l’application de cette mesure, dans le cadre 
d’un Parlement des parents, une nouvelle instance 
de concertation qui verra le jour au printemps. »  

La seconde édition du Forum de la petite enfance se tiendra vendredi 1er mars, de 9 h à 17 h, 
à l’espace Elsa-Triolet-Aragon. L’événement accueillera les parents pour les informer sur les 
différents modes de garde et les solutions de soutien à la parentalité. Stands et conférences 
animés par les différents partenaires permettront également au public de découvrir les métiers 
de ce secteur qui recrute - infirmières, auxiliaires de puériculture, éducatrices, Atsem - 
les organismes de formation et de mettre en relation recruteurs et candidats. Cet événement 
est organisé par le Relais petit enfance de la Ville et Pôle emploi, en lien avec la Mission locale 
Argenteuil-Bezons et le Plie d’Argenteuil-Bezons. 

Forum de la petite enfance 

Bien réserver la cantine  
Afin d’éviter le gaspillage alimentaire, les parents 
doivent réserver la restauration scolaire et ce, 
jusqu’au 8e jour avant le jour de fréquentation 
de l’enfant. En cas d’absence de maladie de 
l’enfant, il est nécessaire de prévenir, par le biais 
de la messagerie de l’espace familles et d’envoyer 
les justificatifs en cas d’absence répétée pour 
annuler et ne pas être facturé. Attention, 
en cas d’absence pour convenance personnelle, 
la facturation de la prestation est maintenue 
et une majoration est appliquée. 
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Mettre sa poubelle au régime
avec le compostage

Après avoir pris l’habitude de trier le verre puis les emballages, les ménages 
seront encouragés à trier ce qui restait encore dans la poubelle classique. 
À savoir les biodéchets. 
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Depuis le 1er janvier 2024, la loi Anti-
gaspillage pour une économie 
circulaire (Agec) donne l’obligation 
aux structures en charge de la gestion 
des déchets, de proposer une solution 
de tri à la source des biodéchets. 
Le syndicat Azur a choisi de renforcer 
le déploiement de solutions de 
compostage sur le territoire.

Les biodéchets, c’est quoi ?
Les biodéchets se composent de déchets 
organiques alimentaires ou de cuisine 
et des déchets de jardin biodégradables. 
Pouvant être valorisés en compost : 
les fruits, légumes et leurs épluchures, 
les produits laitiers, arêtes et reste de 
poisson, pain, marc de café, sachets 
de thé ou encore coques de fruits 
y sont les bienvenus. Mélangés à des 
feuilles mortes ou tontes de pelouse, 
ils formeront un très bon compost.

Un bilan carbone allégé
Les déchets susceptibles d’être 
compostés représentent 1/3 du volume 
de la poubelle à ordures ménagères. 
Le compostage permet de les éliminer 
du volume total de déchets collectés. 
Résultat : moins de déchets collectés, 
moins de transports. D’autant que les 
incinérer avec les autres déchets est très 
énergivore, car ils sont composés à 80 % 
d’eau. C’est justement cette composition 

hydrique qui en fait un déchet 
hautement valorisable par le compostage.

À chaque ménage, son composteur
Le syndicat Azur propose des solutions 
de compostage à tarif très préférentiel 
à réserver sur son site Internet. Deux 
solutions pour les ménages habitant 
un appartement : le lombricomposteur, 
qui permet au ménage de valoriser ses 
biodéchets à domicile ou le bio-seau, 
dont le contenu doit être déposé dans 
un composteur collectif. Les ménages 
résidant en pavillon ont le choix entre 
composteur en bois ou en plastique, 
seul ou sous forme de kits, incluant des 
accessoires comme l’aérateur et le 
bio-seau.

Apprendre à composter
Les particuliers peuvent bénéficier de 
modules de formation de 30 minutes. Des 
éco-conseillers Azur accompagnent aussi 
les ensembles collectifs pour la mise en 
place et le suivi pendant un an d’aires de 
compostage commune. C’est déjà le cas à 
la résidence Robert-Branchard où les 
ménages ont la possibilité de déposer 
leurs déchets organiques dans le 
composteur collectif au pied de leur 
immeuble. « L’initiative est partie d’une fête de 
quartier organisée par le centre social Rosa-Park 
où le syndicat Azur a distribué quelques 
bio-seaux. Depuis, une dizaine de ménages 

apporte régulièrement ses déchets alimentaires 
et je complète avec de la matière sèche », 
témoigne Raphaël Bailleul, gardien chargé 
de l’entretien du compost. 

BEZONS, MA VILLE
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Les biodéchets représentent 
aujourd’hui 33 % de nos 
déchets ménagers 

“
”

EN SAVOIR PLUS 
www.syndicat-azur.fr

Environnement



BEZONS, MON QUARTIER

Installée avenue Gabriel-Péri, au pied de la résidence Auguste-Delaune, une nouvelle parfumerie 
offre un large choix de fragrances venues de Dubaï.  Rymone Benturkia, jeune Bezonnais, 
communique sa passion des parfums à tous ceux et celles qui poussent les portes de sa boutique.

EN SAVOIR PLUS 
Dubaï Vie
32, avenue Gabriel-Péri
06 98 61 09 04 
Boutique en ligne : www.dubaivie.fr 

Quartier :  
Centre-ville

 

 

EN SAVOIR PLUS 
Jeudis 8 février, 7 mars, 4 avril, 16 mai  
et 27 juin. De 10 h 30 à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h
La p’tite boutique solidaire
LCR Franz-Lizst - 46, rue Germinal
+ d’infos auprès du centre social  
Rosa-Parks - 01 79 87 64 17 -  
6, rue Camille-Desmoulins

À tout juste 25 ans, Rymone, 
ex-footballeur, défenseur à l’AS 
Nancy et au Red Star, attaque 

une deuxième vie professionnelle. 
Il passe de la passion du ballon rond 
à celle des flacons parfumés. « Je suis 
souvent parti en vacances à Dubaï. Là-bas, 
le parfum est partout : on le vend même dans 
la rue. Comme je suis curieux et que j’ai 
toujours aimé le parfum, j’ai commencé 
à poser naturellement des questions aux 
vendeurs », raconte-t-il. De retour 
en France, au cours d’une recherche 
sur un célèbre site de particulier à 
particulier, sur lequel il aime faire 
des affaires, il tombe par hasard sur 
l’annonce de location d’un local 
implanté à deux pas de chez lui. « J’ai 
eu un déclic ! Après la visite, je suis retourné 
à Dubaï spécialement pour prendre contact 
avec des fournisseurs et je me suis lancé. »

Des parfums abordables  
et de qualité
Ouverte depuis le mois de décembre 
dernier, la boutique propose une 
grande sélection de parfums 
abordables et de qualité, issus de trois 
marques dubaïotes. « Les parfums de 
Dubaï ont acquis une grande renommée 
grâce aux réseaux sociaux. On retrouve des 
senteurs typiques de parfums orientaux, le 

musc et l’oud, mais pas seulement : elles 
peuvent être épicées, sucrées, très florales ou 
avec des notes d’agrumes. » Les amateurs 
de parfums trouveront aussi chez 
Dubaï Vie des parfums de niche, aux 
matières premières plus rares et aux 
signatures olfactives originales.

La boutique possède également un site 
en ligne. Les clients peuvent 
commander et être livrés ou consulter 

les disponibilités en magasin. À la 
demande de la clientèle, une ligne 
de maquillage sera prochainement 
disponible. 

Dubaï Vie : 
la passion des parfums
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La p’tite boutique solidaire : 
prochaines dates

O uvert à toutes et à tous un jeudi par mois, 
ce dressing solidaire permet d’échanger 
un vêtement contre un autre. L’endroit idéal 

pour renouveler son armoire tout en réduisant 
l’empreinte écologique de sa consommation. Un atelier 
couture y est aussi proposé l’après-midi, sur inscription. 
Attention, il n’est pas possible d’y déposer ses sacs de 
vêtements à donner. 

Quartier :  
Bords-de-Seine 



L’aventure commence sur un 
coin de table de cuisine. 
Madame se passionne pour la 

pâtisserie en général et les mignardises 
en particulier. Tandis que Monsieur 
joue avec plaisir le rôle du cobaye 
gourmand... La famille et les amis 
en redemandent. Le bouche-à-oreille 
fonctionne et les convainc d’aller plus 
loin. Aymeric et Hibet-Allah Démoulin, 
la trentaine entreprenante, se sont 
récemment lancés dans une aventure 
culinaire singulière : proposer aux 
particuliers comme aux professionnels, 
un service de confection sur-mesure de 
spécialités sucrées, en retrait mais aussi 
en livraison dans toute l’Île-de-France. 
« Nous habitons à Bezons depuis 2018, 
raconte Aymeric Démoulin, et c’est ici 
que nous avons installé et lancé notre activité, 
ce dont nous sommes très fiers. Je me charge 
de la communication, du marketing, du 
commercial et des livraisons. Mon épouse 
Hibet-Allah et sa sœur Selma s’occupent 
quant à elles des préparations. » 
Les commandes s’effectuent 

par téléphone ou via les réseaux sociaux 
et l’offre est conçue pour répondre 
à tous les souhaits du clients ! 

Du goût et des couleurs  
pour toutes les envies 
« Mariages, anniversaires, baby-showers, 
sweet tables… Chaque évènement familial ou 
professionnel a bien souvent sa particularité avec 
un thème ou une ambiance particulière souhaitée. 
C’est pourquoi nous avons voulu proposer 
un service 100 % personnalisé adapté aux envies 
du client », poursuit Aymeric. Par exemple, 
pour les macarons – leur spécialité – les 
clients ont la possibilité de choisir de A à Z 
à quoi ils vont ressembler et même quels 
en seront les ingrédients ! Couleurs, 
parfums, forme, personnalisation 
(prénoms, messages, photos...). Un travail 
de précision et de régularité pour obtenir 
des pâtisseries à déguster autant avec 
le palais qu’avec les yeux ! Inspirée 
par les créations culinaires des chefs 
coréens, réputés pour leur minutie, l’équipe 
de « Mon Goût D’cœur » mène sa barque 
avec talent et surtout l’envie de faire, en 
famille, la différence avec des créations 
inédites qui séduisent aussi les 
professionnels, notamment en collaboration 
avec des agences spécialisées dans 
l’évènementiel. Leur rêve : peut-être un 
jour, qui sait, lancer leur propre boutique, 
physique cette fois-ci, avec pignon sur rue... 
On leur souhaite le meilleur et bon vent 
dans cette aventure gourmande ! 

EN SAVOIR PLUS 
Mon Goût D’cœur 
06 84 90 09 78 

 mon_gout_dcoeur

 MONGOUTDCOEUR

Quartier :  
Les Brigadières

BEZONS, MON QUARTIER

Créée par un jeune couple 
de Bezonnais mordus de pâtisserie, 
« Mon Goût D’cœur » propose 
des gourmandises sucrées faites 
maison et sur‑mesure, 
avec une célèbre spécialité 
française en étendard : le macaron ! 

 

 

Coup de cœur pour... 
« Mon Goût D’cœur » 

«Je t’aime, je t’aiiiime… Comme un fou, comme un soldat, comme 
une star de cinéma ! » Le chanter, le crier, le murmurer, l’écrire. 
Dire son amour à l’être aimé, à ses amies, à ses parents, à ses 

enfants… Samedi 10 février, sur le parvis de l’hôtel de ville, quelques jours 
avant la Saint-Valentin, la municipalité invite les Bezonnais à ouvrir leur 
cœur. De 15 h à 17 h, chacun pourra poser et repartir avec un cliché souvenir 
pris par les photographes de l’association Nicéphore. Une carte postale éditée 
spécialement par la Ville sera distribuée pour accueillir les déclarations, 
qui seront ensuite affranchies par la municipalité. Une tombola permettra 
aussi de gagner des cadeaux offerts par les commerçants de la commune. 

« Je t’aime » !Quartier :  
Centre-ville
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Et si on osait se dire 
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La Ville lance l’élaboration d’un Contrat local de santé, 
un outil permettant de mettre en place des actions concrètes 
répondant au plus près aux besoins des Bezonnais en matière 
de santé. Ces derniers auront d’ailleurs un rôle essentiel à jouer 
dans cette démarche qui se veut aussi participative.

S i la santé est une compétence 
relevant de la responsabilité 
de l’État, la Ville a fait le choix 

de s’engager pleinement au profit 
de la santé des Bezonnais. « Bezons, 
comme de nombreuses communes 
du Val‑d’Oise et d’Ile-de-France, est classée 
en zone d’intervention prioritaire, le niveau 
le plus élevé de désertification médicale », 
rappelle Sébastien Charles, directeur 
de la santé de la Ville. Même si, pour 
les communes, les marges de manœuvre 
sont limitées, la municipalité a décidé 
de se saisir de tous les leviers existants 
pour améliorer l’accès aux soins des 
Bezonnais et l’offre de santé sur le 
territoire. En offrant, d’ici 2026, de 
nouveaux locaux modernes et adaptés 
à son centre de santé, la Ville affirme 
sa détermination pour améliorer 
les conditions de travail de l’équipe 
soignante en place et, pour attirer 
de nouveaux professionnels de santé, 
notamment des spécialistes. 

En 2024, cette volonté se traduira 
aussi par l’élaboration d’un Contrat 
local de santé (CLS), un partenariat 
avec l’Agence régionale de santé (ARS) 

et les principaux acteurs intervenant 
sur la ville, qui permettra de créer 
une dynamique nouvelle autour 
des enjeux de santé sur le territoire. 
Cette approche de santé globale 
fédérera et impliquera l’ensemble 
des acteurs locaux de la santé, 
mais aussi et surtout ceux qui sont 
directement concernés : les habitants. 
Dès ce mois de février, ils seront invités 
à faire part de leurs ressentis 
et souhaits sur cette question. 
Leur participation est essentielle 
pour mettre en place les actions  
les plus adaptées à leurs besoins. 

Ce futur CLS s’articulera également 
avec les autres instances déjà existantes 
sur le territoire, telles que le Conseil 
local de santé mentale d’Argenteuil-
Bezons ou encore la toute récente 
CPTS, une communauté 
professionnelle territoriale de santé, 
regroupant les professionnels de santé 
de la ville, qui souhaitent s’organiser, 
à leur initiative, autour d’un projet 
de santé commun, avec le soutien 
de l’ARS, pour répondre aux besoins 
des Bezonnais. 

2024 en bonne santé 

DOSSIER
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«L orsque vous avez besoin d’accéder 
à des soins, rencontrez-vous des 
difficultés pour… ». Question 8 

de l’enquête santé proposée ce mois-ci 
à l’ensemble des Bezonnais (voir p.17). 
Que ce soit pour obtenir et attendre 
un rendez-vous ou pour se déplacer vers 
le lieu de la consultation, les habitants 
sont invités, via ce questionnaire, 
à partager leurs perceptions sur l’offre 
de santé sur le territoire. 
Une opportunité à saisir pour partager 
le éventuels freins rencontrés pour 
accéder aux soins, les besoins non 
couverts mais aussi les attentes 
en matière de prévention. Même 
si une petite dizaine de minutes est 
nécessaire pour remplir l’ensemble 
du questionnaire, il est essentiel 
de prendre ce temps, utile pour 
permettre d’améliorer l’accès aux soins 
et l’offre de santé sur la ville.  « Il est 
important de partir des besoins des usagers 
pour garantir une offre de soins accessible, 
adaptée et de qualité », insiste Sébastien 
Charles, directeur de la santé. D’autres 
acteurs du territoire seront, eux-aussi, 
amenés à partager leur avis, tels que 
les professionnels de santé, bien sûr, 
qui pourront exprimer leurs attentes 
vis-à-vis de ce nouveau Contrat local 

de santé (CLS) ou encore partager 
des expériences pouvant y être 
déclinées. Ce questionnaire constitue 
la première étape de cette démarche 
participative lancée par la Ville autour 
de la question de la santé. Les Bezonnais 
souhaitant être associés à cette 
réflexion pourront aller plus loin 
en participant aux groupes 
de travail thématiques 
qui seront mis en place 
au printemps pour construire 
le Contrat local de santé et même 
rejoindre le futur Comité habitants 
usagers santé, pour aborder la santé 
sur le long terme. 

EN SAVOIR PLUS 
Questionnaire à compléter en p.17 – 
18 et à déposer à l’accueil du Centre 
municipal de santé ou de la mairie 
au plus tard le 11 mars 2024. 
Possibilité également de répondre 
en ligne sur le site www.ville-bezons.fr. 

DOSSIER
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Avec vous, 

Afin de mieux connaître les besoins et les attentes en santé des Bezonnais, la Ville 
lance en février une enquête, à compléter en page 17 du Bezons Infos ou en ligne. 
Ces données seront précieuses dans l’élaboration d’un diagnostic local de santé 
et permettront de fixer les priorités d’actions à venir.

la Ville prend soin de votre santé

Partir des besoins 
des usagers pour 

garantir une offre de 
soins accessible, 

adaptée et de qualité 

“

”

Elaboration du Contrat local de santé à Bezons 

Février 2024 
questionnaire 

santé
 réunion publique 

(restitution diagnostic)

Mai 2024 
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Rejoignez le Comité habitants usagers santé
La question de la santé nous concerne toutes et tous. Qu’il s’agisse d’imaginer 
ensemble les aménagements intérieurs du futur Centre municipal de santé pour garantir 
un service optimal ou envisager des actions de prévention… Les Bezonnais souhaitant 
s’impliquer sur ces réflexions vont pouvoir le faire d’ici peu en rejoignant le futur Comité 
habitants usagers santé. Cette nouvelle instance de démocratie participative a la volonté 
d’associer les habitants au projet de santé porté par la Ville et d’améliorer l’accès aux soins 
à travers les avis et expériences partagés. Les personnes qui veulent d’ores et déjà y participer 
peuvent faire part de leur intention en répondant à la dernière question de l’enquête en page 18.  
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Elaboration du Contrat local de santé à Bezons 

« La participation des Bezonnais 
est essentielle pour orienter au 
mieux notre politique de santé »

3 questions à Florence Rodde, 
conseillère municipale 
déléguée à la santé 

BIM : Pourquoi la Ville a-t-elle 
souhaité s’engager dans un Contrat 
local de santé ? 
F.R : S’engager dans un CLS nous permet 
de réaliser un diagnostic complet, 
objectif et actualisé de l’offre de santé 
existante sur notre ville mais aussi des 
besoins de santé exprimés par la popula-
tion. La participation des Bezonnais est 
essentielle pour orienter au mieux notre 
politique de santé et prioriser nos 
actions. L’élaboration du CLS est aussi 
une opportunité de nous rapprocher des 
acteurs locaux de la santé avec une 
dynamique partenariale renforcée, 
nécessaire pour améliorer notre offre 
de santé. Cette démarche est portée 
conjointement par l’Agence régionale de 
santé (ARS) qui subventionne une partie 
du diagnostic.

BIM : Ce nouveau CLS est-il également 
lié au projet de futur Centre municipal 
de santé porté par la municipalité ? 
F.R : Il s’inscrit en effet dans cette dyna-
mique que nous instaurons autour de la 
santé. Offrir de nouveaux locaux à notre 
centre de santé, c’est augmenter notre 
attractivité auprès des médecins qui 
souhaiteraient exercer sur notre territoire. 
C’est d’ailleurs un des rares leviers 
dont nous disposons, en tant que ville, 
pour inciter les professionnels de santé 
à s’installer à Bezons. 

BIM : Quels sont les autres leviers 
dont disposent la Ville pour lutter 
contre la désertification médicale ? 
F.R : Les négociations menées par la Maire 
avec les promoteurs a, par exemple, permis 
de garantir l’implantation de services au 
public, tels que des cabinets médicaux, aux 
rez-de-chaussées des immeubles. Ce sera 
notamment le cas dans le futur projet de la 
rue Albert 1er. Nous avons aussi développé 
notre partenariat avec l’hôpital d’Argen-
teuil, essentiel pour créer des passerelles 
avec les internes qui y exercent, de futurs 
médecins susceptibles de s’installer à 
Bezons. Enfin, les nouvelles technologies 
sont aussi un levier sur lequel nous nous 
appuyons pour améliorer l’accès aux soins 
des Bezonnais. Exemple avec la mise à 
disposition auprès de médecins généra-
listes d’une plateforme de télé-expertise 
avec des spécialistes, des dermatologues 
notamment, de l’hôpital d’Argenteuil. 
Ce dispositif permet d’accélérer la prise 
en charge du patient. 

groupes  
de travail 

 signature 
du CLS

Printemps 2024 Automne 2024 

Un CMS flambant 
neuf pour 2026 

Alors que certaines communes 
avoisinantes ont fait le choix de fermer 
leur centre municipal de santé, la ville 
de Bezons fait de l’accès aux soins une 
préoccupation majeure, qui se traduira 
notamment en 2026, avec une nouvelle 
implantation pour son CMS. Situé avenue 
Gabriel-Péri, en face d’Intermarché, 
ce futur équipement sera plus adapté, 
convivial et accessible à tous, permettant 
d’offrir un accueil et une prise en charge 
des patients de meilleure qualité et des 
conditions de travail plus confortables 
pour les professionnels de santé qui y 
exerceront. L’aménagement sera pensé, 
par ailleurs, pour garantir une bonne 
gestion du flux de patients. Dès 2024, 
afin de renforcer l’équipe médicale 
et paramédicale en place, engagée pour 
la santé des Bezonnais, une priorité sera 
portée sur le renforcement de l’offre 
de médecins spécialistes.
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On ne badine pas avec sa santé. 
Réuni fin décembre 2023 à la 
résidence autonomie Louis-
Péronnet, le conseil des seniors 
a fait le point sur la question, 
à l’invitation du Centre communal 
d’action sociale.

Proactifs dans la prise en charge de leur 
santé, les seniors estiment négliger plus 
leur santé qu’auparavant. Certains 
avouent reporter régulièrement 
des rendez-vous médicaux en raison 
des difficultés à obtenir un créneau. 
« Deux à trois mois pour obtenir un rendez-
vous chez son généraliste, c’est trop long », 
affirme l’un des participants. Sébastien 
Charles, directeur de la santé, acquiesce. 
« Vous avez raison. Ce sont malheureusement 
les délais que nous constatons à Bezons et dans 
les villes alentour. Trouver le bon équilibre 
entre les demandes de rendez-vous des patients 
et la charge de travail des médecins est devenu 
un exercice compliqué. » 

Ouverts à la médecine 2.0
Malgré tout, force est de constater que les 
seniors s’adaptent aux contraintes créées 
par la pénurie de médecins.  Ils savent 
parcourir la plateforme de prise de 
rendez-vous médicaux Doctolib pour 
trouver un spécialiste, s’échanger les 
coordonnées d’un cardiologue prenant 
encore de nouveaux patients et ont déjà 
utilisé avec satisfaction les cabines 
de téléconsultation. « N’ayant pu obtenir 

de rendez-vous physique pour un problème 
à l’oreille avant un voyage, j’ai pris l’option 
de la consultation à distance dans la cabine 
d’une pharmacie bezonnaise. J’ai été auscultée, 
diagnostiquée et j’ai obtenu mon traitement 
rapidement », témoigne Jema.

Le futur CMS très attendu 
Le nouveau centre municipal de santé, 
prévu début 2026, est souhaité par 
les seniors. La dynamique est d’ores 
et déjà lancée par la direction de la santé 
de la Ville. « Pour répondre aux demandes 
de soin des Bezonnais, les équipes de la ville 
concentreront leurs efforts pour favoriser 
l’installation des professionnels de santé 

sur le territoire malgré les difficultés liées 
à la démographie médicale », annonce 
Sébastien Charles. Une nouvelle 
largement saluée par les seniors. 
« Nous accompagnons également les projets 
d’installation de cabinets médicaux dans 
la recherche de locaux, en lien avec le service 
urbanisme. Le nouveau contrat local de santé 
(voir pages 14 /15) permettra de développer 
des projets partenariaux afin d’améliorer 
la prise en charge de la santé des Bezonnais », 
poursuit-il. Nul doute que les seniors 
sauront apporter leur expertise dans 
la concertation lancée par la ville dans 
le cadre de l’élaboration de ce contrat. 

Des seniors 
acteurs de leur santé

BEZONS INFOS LE MAG 
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n �� En cas d’urgence 
Le 15 pour joindre le SAMU ou le 112, numéro d’appel  
d’urgence européen. 

n �� Des alternatives aux urgences saturées 
La maison médicale de garde du centre hospitalier 
d’Argenteuil accueille en accès direct adultes et enfants 
pour des consultations de médecine générale. Horaires : 
de 20 h à minuit en semaine sauf en août, de 14 h à minuit 
le samedi et de 10 h à minuit le dimanche.  
69, rue du Lieutenant-Colonel Prudhon. 

Le centre de consultation de SOS médecins Val-d’Oise 
accueille aussi les patients, tous les jours, de 8 h à 23 h,  
au 54, rue Vigneronde à Argenteuil. La prise de rendez-vous 
en consultation n’est possible que douze heures avant le créneau 
horaire choisi sur le site sosmedecins95.com.

n �� Pharmacies de garde
Tous les dimanches et jours fériés, la Ville 
publie sur ses réseaux sociaux la pharmacie 
de garde la plus proche. Cette information 
est également disponible sur le site Internet 
monpharmacien-idf.‌fr. 
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La Ville se mobilise 
pour la santé de ses habitants 

Aidez-nous à mieux  
vous connaître… 
*La réponse à cette question est obligatoire

1. Habitez-vous dans la commune de Bezons ?*

 Oui 

 Non

2. Dans quel quartier ?

 Le Val Notre Dame

 Les Chênes

 Agriculture

 Le Centre

 Le Colombier

 Le Nouveau Bezons

 Autre/ ne sait pas / ne souhaite pas répondre

3. Vous êtes…

 Une femme

 Un homme

 Autre / ne souhaite pas répondre

3. Quel est votre âge ?

 Moins de 25 ans

 25-40 ans

 41-65 ans

 Plus de 65 ans

4. Quelle est votre situation professionnelle ?

 En formation / études

 En emploi

 Sans activité professionnelle

 Retraité(e)

 Autre : ………………………………………….……….…….……

Vos besoins dans le champ  
de la santé 

5. Comment évaluez-vous votre état de santé 
 général ?

 Très bon

 Bon

 Moyen

 Mauvais

 Très mauvais

6. Comment évaluez-vous votre état de santé  
sur le plan psychique ?	

 Très bon

 Bon

 Moyen

 Mauvais

 Très mauvais

7. Dans votre quotidien, considérez-vous que les 
facteurs ou comportements suivants ont un impact 
sur votre santé ? (c’est-à-dire qu’ils peuvent influencer 
votre état de santé de façon positive ou négative) 

Oui, 
beaucoup

Oui, 
un peu

Non Non 
concerné/ 

je ne sais pas
Alimentation
Activité physique
Sommeil
Stress / anxiété
Entourage / vie 
sociale / vie familial
Accès aux soins
Ressources 
financières
Travail
Environnement 
extérieur (eau, air, 
espaces verts…
Logement
Loisirs
Déplacements
Scolarité – éducation
Consommation 
d’alcool
Consommation 
de tabac
Temps passé 
devant les écrans

Autre proposition ? ………………………………………

8. Lorsque vous avez besoin d’accéder à des soins, 
rencontrez-vous des difficultés pour…

 Comprendre vers qui vous tourner, trouver l’information

 Obtenir et attendre un rendez-vous 

 Vous déplacer vers le lieu de la consultation

 �Payer le coût des soins (dépassements non pris en charge  

et/ou avance des frais)

 Aucune difficulté

 Autre : ………………………………………….……….…….……….……

9. Ces difficultés concernent-elles…

 L’accès aux soins en médecine générale

 L’accès aux soins en médecine spécialiste

 L’accès à d’autres types de soins : …………….……….……….…………

 Aucune difficulté

BEZONS INFOS LE MAG 
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10. Au cours des 12 derniers mois, avez-vous dû 
renoncer à des soins alors que vous en aviez besoin ?

 Oui, à des soins en médecine générale

 Oui, à des soins en médecine spécialiste

 Oui, à d’autres types de soins : …………………….……….……………

 Non
Si oui, pour quelle(s) raison(s) ?  
……………………………………….……….……….……….…………

11. Existe-il des sujets sur lesquels vous souhaiteriez 
être mieux informés ?  

 Nutrition / alimentation / activité physique

 Parentalité

 Vie affective et sexuelle

 Hygiène de vie (hygiène bucco-dentaire, sommeil, …)

 Addictions 

 Santé et environnement

 Bien être psychologique, santé mentale 

 Prévention médicalisée (vaccination, dépistage…)

 Perte d’autonomie

 Aide aux aidants

 Droits et démarches en santé

 Non, aucun

 Autre : ………………………………………….……….…….……….……

Si vous le souhaitez, vous pouvez préciser :  
………………………….……….…….……….…….…….…….…….…….…

Santé des enfants 

*La réponse à cette question est obligatoire

12. Avez-vous des enfants de moins de 25 ans ?*
 Oui

 Non : Allez directement à la question n°15

13. Concernant la santé de votre ou vos enfant(s), 
rencontrez-vous certaines de ces difficultés ?

 Suivre les calendriers de vaccination recommandés

 �Fournir une éducation en matière de santé appropriée à l'âge de 
l'enfant (prévention des maladies courantes, des blessures, éduquer 
sur les gestes d’hygiène…)

 �Gérer les comportements alimentaires et la nutrition (assurer une 
alimentation saine et équilibrée, gérer des problèmes tels que le 
surpoids, la sous-nutrition…)

 �Appréhender les problèmes liés au bien-être psychologique 
(reconnaitre l'anxiété, aborder la question des écrans, trouver à qui 
s’adresser lorsque vous avez une question…)

 Aborder les questions de la puberté et de la sexualité

 �Soutenir et permettre l’accompagnement des enfants ayant des 
besoins spéciaux (des handicaps, des retards de développement 
ou les troubles de l'apprentissage)

 �Accéder aux soins médicaux (dans leur dimension géographique, 
financière, ou liée un manque de compréhension de l’offre de soins)

 �Comprendre et répondre aux préoccupations liées à la santé 
environnementale

 Aucune

 Autre : ………………………………………….……….…….……….……

14. Lorsque vous avez besoin d’une information 
concernant la santé de votre/vos enfant(s),  
où la cherchez-vous ?

 Famille / amis / proches

 Médecin ou professionnel de santé

 Crèche / école / collège / lycée

 Mairie / Services de la Mairie

 PMI

 Internet

 Autre : ………………………………………….……….…….……….…

Perspectives
 
15. Parmi ces propositions, sélectionnez 
3 thématiques qui vous semblent prioritaires en 
termes de santé dans la commune de Bezons :
(3 réponses maximum)

 �L’éducation pour la santé dès le plus jeune âge et la prévention 

(alimentation, activité physique, prévention des addictions …)

 �Le repérage et l’accompagnement des personnes en termes de santé 

mentale

 �L’accompagnement en matière de santé auprès des personnes les plus 

démunies 

 �La santé environnementale / facteurs environnementaux (pollutions 

de l’air, de l’eau, des sols, habitat indigne…)

 Le repérage et l’accompagnement des addictions

 �Le maintien de l’autonomie des personnes âgées, l’inclusion 

des personnes en situation de handicap, et le soutien aux aidants

 �L’accès aux soins (accès à un médecin traitant, aux spécialistes, l’accès 

à une mutuelle, solutions de mobilité pour accéder aux soins,…)

 Autre :  ………………………………………….……….……

16. Selon vous, que pourrait-on faire ? Quelles sont 
vos idées, vos attentes ? Quel type d’action pourrait 
être mené ? 
………………………….……….…….……….…….…….…….…….…….……

……………………….……….…….……….…….…….…….…….…….………

…………………….……….…….……….…….…….…….…….…….…………

………………….……….…….……….…….…….…….…….…….…

17. Si vous souhaitez participer aux travaux suite 
à cette enquête et/ou participer à un comité 
Habitants Usagers Santé, vous pouvez nous 
l’indiquer en cochant les cases ci-contre pour 
que nous vous recontactions.

 �Je souhaite participer aux groupes de travail thématiques pour 

construire le contrat local de santé

 Je souhaite participer au Comité Habitants Usagers Santé

Si vous avez coché au moins une des deux cases ci-dessus, merci de nous 
laisser vos coordonnées afin que nous puissions vous recontacter :

Nom/ prénom : ………………………………………….……..………………

Téléphone : …………………………………………..………...………………

Mail : ………………………………………….……….………..………………

La Direction de la santé de la commune de Bezons collecte vos 
données afin d’utiliser les résultats obtenus dans l’enquête et vous 
recontacter pour participer à un comité habitants usager santé si 
vous le souhaitez. Elles seront conservées pour la durée du contrat 
local de santé et accessibles à notre assistant à maîtrise d’ouvrage. 
Le traitement de vos données repose sur votre consentement. 
Pour exercer une demande de droit (accès, rectification, 
portabilité, effacement, limitation) ou en savoir plus sur la gestion 
de vos données, contactez notre délégué à la protection des 
données : dpd@‌cigversailles.fr. Si vous estimez, après nous avoir 
contactés, que vos droits ne sont pas respectés, vous pouvez 
adresser une réclamation à la CNIL.

Merci pour votre participation.

QUESTIONNAIRE
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BEZONS, VILLE DE CULTURE(S)

Ensemble pour l’amour
du théâtre

Simul et singulis ... Tous les lundis 
soir, ils incarnent la devise 
de la Comédie-Française : 

« être ensemble et rester soi-même ». 
Ce nouveau groupe de théâtre, composé 
d’adultes de générations différentes, 
semble d’ores et déjà faire corps autour 
du metteur en scène, dans une bonne 
humeur communicative. Xavier Lemaire 
a joué  le week-end précédent sur la 
scène du TPE sa pièce « Rentrée 42 : 
bienvenue les enfants » et demande à ses 
élèves ce qu’ils en ont pensé. « C’était 
super : j’ai été impressionnée par la scène de 
colère du proviseur », témoigne l’une d’elle. 
« Oui une colère à l’ancienne, les gens de ma 
génération ont connu ce type de proviseur ! », 
répond Xavier Lemaire en éclatant 
de rire. 

Don de soi dans la bienveillance
La passion du 6e art semble les souder 
« Avec Emmanuel Patrignani, le directeur 
du TPE, nous parlons le même langage. Je suis 
convaincu que, pour que le public vienne au 
théâtre, il faut qu’il le vive et l’expérimente. Ces 
cours de théâtre s’intègrent dans une démarche 
chaleureuse et sincère de mise en valeur du 
théâtre sur la ville et cela m’a touché », confie 
Xavier Lemaire. Les élèves prennent 
place dans l’espace de répétition et 
procèdent, sous la direction du metteur 
en scène, à des jeux d’expression. 
Chacun évolue dans la salle et exécute 
à la consigne donnée, un saut de biche, 
un coup de tête, une expression de joie 
ou de colère, etc.

Puis vient le temps des mots avec 
une mise en situation du « Colloque 
sentimental » de Verlaine. « Nous aurions 
pu partir sur de l’improvisation mais je trouve 
très formateur de travailler sur la poésie. Les 
textes des poètes sont des remparts : ils 
permettent de s’y réfugier. Quand les mots sont 
merveilleux, il est plus confortable de se les 
approprier », poursuit le metteur en scène. 
Chacun passe tour à tour dans cet 
exercice d’interprétation et d’imaginaire : 
regarder des statues absentes, jouer tour 
à tour le narrateur puis le dialogue entre 
la statue ivre d’amour et la seconde 
imperméable aux sentiments, puis 
revenir à la narration. Xavier Lemaire 
encourage, et conseille les élèves avec 
beaucoup de bienveillance.  « Dans ce 
travail avec les élèves, la surprise est 
permanente. Chacun explore ces autres 
soi-même, parfois proche, parfois éloigné de ce 
qu’il est. Mais dans chaque interprétation, 
je capte souvent des histoires qui me 
bouleversent », avoue-t il. L’esprit du 
théâtre est bel et bien là au TPE. 

EN SAVOIR PLUS
Vous souhaitez rejoindre l’aventure ?  
Il n’est pas trop tard ! 
Chaque lundi soir (hors vacances scolaires) 
jusqu’au 17 juin 2024
Deux sessions possibles : de 18 h à 20 h  
ou de 20 h 30 à 22 h 30
Information, tarifs et inscription auprès du TPE 
par mail bienvenue@tpebezons.fr ou par 
téléphone au 01 34 10 20 20

Les prochains 
temps forts 
Jeudi 29 février, à 20 h 30
« Concerto pour deux 
clowns » 
Mime, acrobaties, musique, quelques 
mots à peine. Les Rois Vagabonds 
parlent un langage universel. Qu’on 
soit vieux philosophe ou petit enfant, 
on est surpris, on s’émerveille, on rit, 
on est ému.  

Mercredi 6 mars, à 20 h 30
« Les Mains de Camille » 
La compagnie « Les Anges au Plafond » 
et leurs marionnettes de papier font 
revivre les mains de Camille Claudel. 
Un spectacle poétique, qui projette 
le spectateur dans l’atelier de l’artiste, 
incomprise de son époque mais qui est 
restée une figure incontournable de 
l’histoire de l’Art.

EN SAVOIR PLUS
Théâtre Paul-Éluard 
162, rue Maurice-Berteaux
01 34 10 20 20 
www.tpebezons.fr 
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Des cours de théâtre pour adultes ont débuté chaque lundi soir, 
il y a quelques semaines, au théâtre Paul-Éluard. Ils sont 
dispensés par Xavier Lemaire, metteur en scène de renom 
et artiste associé au TPE cette saison.



Pour les tout-petits
« La recette : les crêpes,  
Bon pour les bébés »
de Thierry Dedieu,  
aux éditions Seuil Jeunesse
« Versez 250 grammes de farine dans une 
terrine et creusez un puits. Cassez 3 œufs, 
ajoutez 2 cuillerées à soupe d’huile, 

50 grammes de beurre et une pincée de sel… ». L’écoute d’une simple 
recette sensibilise les bébés à la musique des mots et à la force des 
images en noir et blanc.

Pour les 3-6 ans
« Kiki fait des crêpes »
de Vincent Malone,  
aux éditions Seuil Jeunesse
Kiki a organisé une « crêpe party » 
avec tous ses copains de classe. Sous l’œil 
attentif de sa maman, il joue à l’apprenti 

pâtissier, mais ça se corse au moment de faire sauter les crêpes… 
Un album drôle comme une crêpe ratée.

Dès 6 ans
« Roule Pizza et file  
la crêpe »
de Fabienne Morel et Debora Di Gilio, 
aux éditions Syros
Version sucrée salée du célèbre conte 
« Roule galette », ce livre audio raconte 

l’histoire d’une crêpe et d’une pizza ne voulant pas se faire manger. Il est 
narré par le duo de conteuse « Huile d’olive et Beurre salé ». 

« La galette et la Grande Ourse »
de Anne Herbauts, aux éditions Casterman
La Grande Ourse se pourlèche les babines, alléchée 
par la lune qu’elle prend pour une crêpe. Vite, 
Tialouli, Quenouille, Anton, Carabistouille 
et Domino cuisinent des centaines de crêpes pour 
la rassasier. Un album délicat aux illustrations 
tissées de couleurs bleutées et de lignes fragiles.

Pour les gourmands
Crêpes et wraps :  
50 best 

�d’Emilie Perrin, aux éditions Eyrolles 
50 recettes et variantes à adopter, pour décliner 
à l’infini ce classique du mois de février, en sucré 
ou salé.

L’inspiration du mois à la médiathèque se dévore sucrée ou salée. Voici une sélection de livres 
rendant hommage à l’incontournable gourmandise, soleil du mois de février : la crêpe.

BEZONS, VILLE DE CULTURE(S)

LIVRES-PARTY 
pour la chandeleur

EN SAVOIR PLUS
«Quand je serai grande, je serai Patrick Swayze» 
Samedi 9 décembre, à 20 h 30
En présence de Pauline Perrolet, illustratrice 
de la BD éponyme, qui exposera ses dessins 
au bistrot du TPE.
Théâtre Paul-Éluard
162, rue Maurice-Berteaux 
01 34 10 20 20 
www.tpebezons.fr 

Exposition 
Jusqu’au 30 mars 2024
Vernissage jeudi 8 février,  
à 18 h 30
« Calligraphie » – Abdallah Akar 
(voir p.21) 
Mots et marmots 
Samedi 3, 10 h 15 et 11 h 15
« Au soleil »
De 0 à 3 ans 

Spectacle de conte
Samedi 3, à 17 h
« Girotondo », par Debora Di Gilio 
de la compagnie « Huile d’olive 
et Beurre salé »
Ronde d’histoires, librement 
rassemblées, mijotées à la sauce 
italienne. 
Dès 3 ans 

Conte-mi et conte-moi
Mercredi 14, à 15 h
« Conte à construire » 
Dès 6 ans
Mots et marmots
Samedi 2 mars, 10 h 15 et 11 h 15
Le choix des bébés lecteurs
De 0 à 3 ans

En février, à la médiathèque Médiathèque Maupassant 
64, rue Édouard-Vaillant
 01 79 87 64 00
Accès gratuit, réservation 
obligatoire aux animations par mail 
mediatheque.maupassant@mairie-
bezons.fr, par téléphone ou sur place.

www. mediatheque.ville.bezons.fr

Mardi, de 14 h à 20 h (18 h 30 
durant les vacances scolaires), 
mercredi et vendredi, de 14 h 
à 18 h 30 et le samedi, de 10 h à 12 h 30 
et de 14 h à 18 h 30. 
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À l’origine, la Chandeleur est une 
fête populaire vieille de 
quelques millénaires, 
héritage de nombreux 
cultes païens européens. 
Liée au retour de la lumière, 
cette fête annonçait traditionnellement la fin de l’hiver, reprise de la vie de la 
terre. Le rite associé à cette fête consistait à confectionner des galettes, rondes 
et dorées comme le soleil, avec le reste de blé de la récolte passée. Elles sont 
aujourd’hui synonymes de gourmandise, de convivialité et de crêpes sucrées. 

Pourquoi fait-on des crêpes  
le 2 février ? 



Indissociable de l’invention de l’écriture, l’art de la rendre 
belle à voir (et à lire !) a traversé les civilisations — du monde 
gréco-romain au pays du Soleil Levant — et les siècles, depuis 

les premiers gestes des pères fondateurs jusqu’au graff urbain 
en passant par les travaux méticuleux des moines copistes… 
Là où lettres et dessins s’entremêlent, l’art du trait est aussi 
au cœur de la formation des peintres. Né à Djerba en 1952, 
le tunisien Abdallah Akar est de ceux-là. Formé auprès du poète 
Ghani Alani, maître de l’école irakienne et inspiré par le kufi, 
l’un des plus anciens styles de calligraphie arabe, son travail est 
à l’honneur d’une nouvelle exposition présentée au sein de la 
médiathèque Maupassant, jusqu’au 30 mars prochain. Depuis 
plus de 30 ans, Abdallah Akar enseigne auprès d’élèves curieux 
cet art millénaire et magique, notamment à l’Institut du monde 
arabe à Paris. Un langage précieux, qu’il a coutume de déployer, 
armé de son calame — le nom du roseau taillé en pointe utilisé 
pour l’écriture — et de ses pinceaux, sur une multitude de 
supports qui transforment la calligraphie en art vivant. Bois, 
papier, toile, verre, métal, tarlatane…

Lettres poétiques
L’exposition raconte cette connivence magique entre la matière 
et l’écriture, qui parfois même peut se concrétiser en deux, voire 
trois dimensions, sur des carnets-éventails enluminés ou des 
sculptures devenues totems. Le livre est aussi au cœur de 
l’alphabet extraordinaire d’Abdallah Akar, qui a rendu par le passé 
hommage aux « Mu’allaqat », ces « poèmes suspendus » de la 
littérature pré-islamique, notamment au sein d’un livre édité 
en 2007 aux éditions Alternatives. Mais aussi dans « Les lignes 
de l’attente », co-publié avec la poétesse Muriel Augry et dont les 
illustrations originales seront notamment présentées dans le cadre 
de l’exposition. « Nous sommes très honorés de l’accueillir, commente 
Louis Tartarin, chargé de mission arts plastiques. À bien des égards, 
Abdallah Akar est un précurseur dans son appropriation plastique de la 
calligraphie. Son travail est fascinant, car au-delà de la technique, il nous 
plonge dans la poésie. Avant d’être calligraphe, il est un grand artiste. » 

L e collectif de passionnées du 7e art 
donne rendez-vous aux Bezonnais 
le jeudi 29 février, à 14 h, au théâtre 

Paul-Éluard, pour la projection du film 
« Primadonna ». De Marta Savina, ce 
long-métrage italien s’inspire de 
l’histoire de Franca Viola, l’une des 
premières femmes italiennes à s’opposer 
publiquement à un mariage forcé, dans 
les années 60, en Sicile. Un symbole 

d’émancipation féminine qui ouvrit la 
voie au combat pour les droits des 
femmes. Après le film, les spectateurs 
pourront se retrouver au café du théâtre 
pour échanger autour de la projection. 

Ciné-femmes le 29 février 
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EN SAVOIR PLUS
« De la parole à la trace », exposition d’Abdallah Akar, jusqu’au 30 mars, 
à la médiathèque Maupassant. Vernissage jeudi 8 février, à 18 h 30.

Samedi 23 mars, de 14 h 30 à 16 h 30 : atelier de calligraphie ouvert 
à tous (adultes et enfants à partir de 10 ans) suivi à 16 h 30 d’une 
rencontre-dédicace autour du livre « Les lignes de l’attente » avec 
l’artiste et en compagnie de Muriel Augry.

EN SAVOIR PLUS
Théâtre Paul-Éluard  
162, rue Maurice-Berteaux 
5 € la séance 
Renseignements et inscription 
obligatoire au 01 79 87 64 17 

BEZONS, VILLE DE CULTURE(S)

La calligraphie, cet art si beau et poétique d’écrire, 
est à l’honneur d’une nouvelle exposition présentée 
à la médiathèque Maupassant en ce début d’année, 
autour des œuvres singulières de l’artiste tunisien 
Abdallah Akar. 

Beau geste 
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Inventé autour de 1880, le tennis de table connaît 
ses premiers championnats du monde en 1926. 
Sport olympique depuis 1988, il est dominé par la Chine 
et, dans une moindre mesure, par la Corée et le Japon. 
Chez les hommes, le Chinois Ma Long, quintuple 
champion olympique (en simple en 2016 et 2021, 
en équipes en 2012, 2016 et 2021), se distingue 
particulièrement. Pour l’Europe, on retrouve Jan-Ove 
Waldner (champion olympique 1992, vice-champion 
en 2000) et Jean-Philippe Gatien (vice-champion 
en 1992). Du côté des femmes, Zhang Yining (l’or en 
simple en 2004 et 2008, en double en 2004 et par 
équipes en 2008) est une incontestable légende. 
Pour rappel, lors des Jeux de Paris 2024, la compétition 
pongiste aura lieu dans les travées de Paris Expo, 
à Porte de Versailles. Les prometteurs 
Français Félix et Alexis Lebrun, 
8e et 23e mondiaux, seront à suivre. 

Le tennis de table aux JO : 
une histoire récente

Avec une petite trentaine de membres, le tennis de table 
bezonnais redémarre en douceur après un épisode Covid-19 
qui a entravé son développement. « Avec la pandémie, nous avons 

perdu quasiment tous nos licenciés… Après des changements dans 
l’encadrement, la section a été relancée en 2021. Cela a pris du temps mais la 
dynamique est bien de retour », raconte Yousr Toutaleb, président de la 
section. Avec de multiples créneaux en semaine et le week-end au 
gymnase Paul-Vaillant-Couturier, l’USOB est parvenu à attirer des 
joueurs d’âges variés, avec une moyenne tournant autour de 35 ans. 
« Le mardi est réservé aux enfants, qui profitent des conseils d’un entraîneur 
d’excellent niveau, tandis que le mercredi, le jeudi et le dimanche sont destinés 
aux adultes », poursuit le dirigeant, qui veut construire une base 
de membres aux liens forts, attachés à leur club.

Une section à vocation sociale
« Au-delà du plaisir pris à l’entraînement, nous misons beaucoup sur la 
vocation sociale de notre section. Cela se traduit par une ambiance saine, 
sans conflits et par beaucoup d’événements extérieurs : restaurants entre 
membres, galette des rois, barbecue en été, sorties multisports... Notre objectif 
est avant tout cette joie de vivre et cette fraternité », ajoute Yousr Toutaleb. 
Priorité au sport-loisirs et au vivre-ensemble, donc, mais une 
réflexion est tout de même menée pour lancer une équipe en 
compétition. « Le niveau, nous l’avons largement ! Mais cela nécessite d’être 
disponible le vendredi soir, après le travail, et ce n’est pas évident pour ceux 
qui ont une vie familiale », confie le pongiste, qui aimerait recruter 
quelques joueurs et joueuses, d’ici la rentrée prochaine, pour, 
peut-être, débuter en championnat départemental. 

EN SAVOIR PLUS
yousr.boutaleb@gmail.com

Jeunes, seniors, expérimentés comme débutants, ont toute leur place au sein de la section tennis 
de table de l’USOB, tournée, de façon assumée, vers une pratique détendue. 

« La pratique loisir n’empêche 
pas d’atteindre un certain niveau »

BEZONS, VILLE SPORTIVE



À la suite d’un contrôle de structure, opéré dans le 
cadre de son plan pluriannuel d’investissement et de 
rénovation du patrimoine communal, la Ville, après 
une vérification approfondie menée par un bureau 
d’études et un contre-rapport validant les premières 
conclusions, a été contrainte, mardi 16 janvier, de 
prendre un arrêté de péril avec effet immédiat pour 
le gymnase Jean-Moulin. Il ressort des études menées, 

une corrosion très avancée et ancienne des piliers 
d’acier qui supportent le gymnase. La municipalité 
et les différentes directions concernées sont mobilisées 
pour rechercher des solutions pour l’ensemble 
des usagers de l’équipement. Des informations seront 
communiquées au fur et à mesure des décisions 
qui seront prises pour répondre à cette 
situation d’urgence. 

Fermeture du gymnase Jean-Moulin 
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L a Ville n’a pas été retenue par le 
Département du Val-d’Oise pour recevoir 
le passage de la flamme olympique l’été 

prochain mais elle aura néanmoins sa propre 
flamme, elle aussi porteuse de transmission 
et de continuité. C’est en janvier, dans les 
bureaux de la direction des sports que la flamme 
bezonnaise a commencé à être pensée. Quelques 
traits de crayon, cinq couleurs… « Nous avions 
envie qu’elle ressemble le plus possible à la flamme 
originale, raconte l’équipe de la direction des 
sports. Une forme conique puis un socle en pentagone 
permettant d’y intégrer les anneaux noirs, vert, rouge, 
bleu et jaune représentant les cinq continents ».

Une torche made in Bezons 
Une fois la flamme imaginée, direction le 
centre technique municipal et, surtout, les mains 
expertes du menuisier municipal pour lui 
donner vie. Tout de bois façonnée, recouverte 
d’un vernis, elle a désormais fière allure. Il ne lui 
reste plus qu’à prendre quelques couleurs, celles 
de l’olympisme, bien sûr, représentées par 

les cinq anneaux. Dernière étape : 
l’allumage de la torche. Cette fois-ci, cela 
se passera du côté de l’atelier du chargé 
arts plastiques de la Ville, qui aura la 

charge de peindre le dégradé jaune 
orangé qui illuminera l’objet jusqu’à son 
arrivée le 11 juillet prochain lors 
de « Bezons fête l’été ».

Plus vite, plus haut, plus fort – ensemble
« Ce sera notre flamme de l’union car elle a déjà réuni 
plusieurs services municipaux autour de sa conception 
et elle rassemblera toutes les générations durant 
les prochains mois », précise la direction 
des sports. Cette initiative vise à fédérer 
l’ensemble des Bezonnais autour des valeurs 
de la flamme et de l’olympisme : plus vite, plus 
haut, plus fort - ensemble. La devise olympique 
est d’ailleurs une inspiration pour les écoliers de 
la ville, en particulier pour neuf d’entre eux, qui 
auront pour mission de représenter leur école 
à travers un texte lu le jour du départ de la 
flamme, samedi 2 mars. « À travers leurs mots, 
ils transmettront leur propre perception des Jeux 
olympiques ». Puis, à partir du 4 mars, la flamme 
poursuivra son parcours dans toutes les écoles 
de la commune, plusieurs équipements 
municipaux et sportifs, afin que toutes et tous 
puissent y avoir accès au moins une fois 
dans l’année. 

BEZONS, VILLE SPORTIVE

EN SAVOIR PLUS
Samedi 2 mars, à partir de 9 h 30
Départ de la flamme du Centre technique municipal 
par les agents, accompagné de policiers municipaux 
jusqu’au terrain multisport Bettencourt – passage 
de relais aux enfants qui réaliseront un tour de stade 
avant de transmettre la flamme à un senior de la ville. 
Celui-ci traversera le Cœur de ville pour la remettre 
à la Maire, Nessrine Menhaouara sur le parvis de l’hôtel 
de ville, entourée des enfants qui, tour à tour, liront leur 
texte sur Bezons et l’olympisme. 

Cette année, Bezons va vivre au rythme des Jeux olympiques et paralympiques au travers 
des valeurs de la flamme. Labellisée « Terre de jeux 2024 », la Ville est en train de créer 
sa propre torche qui parcourra toutes les écoles de la commune ainsi que plusieurs 
équipements municipaux et sportifs, jusqu’à l’été. Pour découvrir l’objet finalisé,  
rendez-vous samedi 2 mars.

Bezons aura sa flamme ! 
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La flamme bezonnaise en cours de réalisation



Le choix de l’orientation est 
un moment important dans la vie 
des futurs étudiants. Pour aider 

les lycéens bezonnais et leur famille, 
la direction de la jeunesse a choisi 
de leur proposer un accompagnement 
personnalisé pour répondre à leurs 
interrogations. Du lundi au vendredi, 
sauf les mardis et jeudis matin, 
Abdelkader Guehiliz, responsable 
du service information jeunesse, 
les recevra sur rendez-vous à la Maison 
de la jeunesse. « Les jeunes et les familles ont 
des appréhensions : assez peu sur l’utilisation 
de la plateforme mais plus sur les différentes 
étapes et les dates clés du parcours. » 
La plateforme envoie des rappels mais 
pour avancer avec sérénité, les lycéens 
doivent être proactifs et avoir bien en tête 
les échéances.

Un soutien pour questionner  
et confirmer ses choix 
Jusqu’au jeudi 14 mars, ils pourront 
formuler jusqu’à dix vœux en formation 
initiale. Ils auront ensuite jusqu’au 3 avril 
pour finaliser leur dossier et motiver leur 
choix. « Nous ne pouvons pas faire le travail de 
recherche de formations à leur place mais nous 
sommes là pour les épauler en vérifiant si les choix 
effectués sont cohérents avec leurs notes et leurs 
appréciations scolaires », poursuit-il. 
Échanger avec une personne extérieure à 
son cercle familial peut aussi permettre au 
futur étudiant de questionner à nouveau 

ses choix et de les confirmer sans pression. 
Car la pression va monter au fil de l’année. 
Une longue attente débutera le 30 mai, 
date où les premières réponses arriveront 
de la part des établissements. « Certains 
reçoivent des réponses positives, les autres restent 
dans l’attente. Nous continuerons d’être à leur 
écoute et nous accompagnerons les jeunes dont 
les premiers choix n’ont pas été retenus, dans 
la phase d’admission complémentaire, pour les 
aider à trouver une formation parmi celles qui 
disposent encore de places », 
assure le responsable 
du service information 
jeunesse de la Ville. 

JEUNES À BEZONS
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Parcoursup :
un accompagnement  
personnalisé
Sur Parcoursup, les lycéens doivent choisir leur future 
orientation : un processus long et stressant. La direction de la 
jeunesse et de l’insertion professionnelle met en place un 
accompagnement sur-mesure en les recevant sur rendez-vous.

EN SAVOIR PLUS

Rendez-vous Parcoursup 
01 79 87 64 05
sij@mairie-bezons.fr

Autres rendez-vous 
Parcoursup 
Des réunions seront proposées par 
l’Éducation nationale et le lycée de 
Bezons, jeudi 8 février, à 18 h, pour 
les parents et les lycéens de terminale 
de baccalauréat général (site du pont 
de Bezons) et jeudi 29 février, à 18 h, 
pour les parents et les lycéens de 
terminale de baccalauréat professionnel 
(site du Grand-Cerf).  
Possibilité également de prendre 
rendez-vous avec l’équipe du Centre 
d’information et d’orientation (CIO) 
d’Argenteuil au 01 39 98 02 79  
ou cio-argenteuil@ac-versailles.fr   

Mémo Parcoursup 

Jeudi 14 mars : date limite de formulation 
des vœux 

Mercredi 3 avril : date limite pour 
compléter son dossier et confirmer 
ses vœux

Jeudi 30 mai : début de la phase 
principale d’admission 

Mardi 11 juin : ouverture de la phase 
d’admission complémentaire 

Vendredi 12 juillet : fin de la phase 
principale d’admission 
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Se préparer au brevet
La direction de la jeunesse propose deux sessions de préparation 
au brevet du 12 au 17 février puis du 8 au 12 avril. Les collégiens 

réviseront le programme en petits groupes et repartiront avec une meilleure méthodologie 
de révision.
Sur inscription auprès de la direction de la jeunesse et de l’insertion professionnelle
Espace Elsa-Triolet-Aragon - 2, avenue Gabriel-Péri - 01 79 87 64 09
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Sans le travail de ma jeunesse ici, à Bezons,  
je ne serai pas devenu joueur professionnel.
“

”

MINI-BIO
2005 : apprentissage du football 
à Bezons avec l’USOB 

2012-2014 : Racing Club 
de France en U17

2016 : admission au centre de 
formation de l’AS Nancy Lorraine

2021 : contrat avec le Football 
Club de Metz. Première incursion 
à l’étranger, en Angleterre. 
(Prêt au Barnsley FC en 2022.)

2023 : transfert au Dynamo 
de Houston. But de la victoire finale 
en Open cup.

LE BEZONNAIS DU MOIS
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DE BEZONS À HOUSTON-USA 

AMINE BASSI  
FOOTBALLEUR PROFESSIONNEL

R ien, ni personne, n’a jamais réussi à enlever le plaisir 
de jouer au foot d’Amine Bassi. À Nancy, puis Metz, 
les clubs de ses débuts de joueur professionnel, le 

Bezonnais a connu de difficiles périodes sans jouer. « Ça fait 
partie du foot », relativise-t-il, son inoxydable sourire aux 
lèvres. Il est aujourd’hui le meilleur buteur du dynamo 
de Houston. Son objectif ? « Marquer et faire marquer aussi. 
La notion d’équipe et de satisfaction personnelle sont aussi 
importantes l’une que l’autre. » À Houston, Amine Bassi 
se sent comme un poisson dans l’eau. Le cadre, l’ambiance 
de fête joyeuse et exubérante des matchs américains, 
l’équipe, la relation avec le coach : tout lui plaît. « Prendre 
du plaisir dans le travail est très important. À Metz, 
même dans les moments difficiles, j’étais là à tous les 
entraînements, je prenais du plaisir à ma façon. Quand 
on vit avec une passion, n’importe quelle passion, on ne 
peut qu’être heureux. »  Lui c’est le foot, depuis l’âge de six 
ans. De la fenêtre de l’appartement familial de la cité des 
Lilas, sa maman surveillait ses inlassables exercices solitaires 
sur le terrain en stabilisé. « J’ai mis beaucoup de temps 
à savoir comment tirer. À Bezons, après l’entraînement, 
je perfectionnais le tir à ma manière.» 

Travail et persévérance 
Amine travaille dur, sans cesse. À Houston, musculation 
tous les jours, « avant tout pour diminuer le risque de 
blessure. » À chaque passage à Bezons, il aime retourner 
à l’USOB, le club qui l’a vu grandir. « Sans le travail de ma 
jeunesse ici, je ne serai pas devenu joueur professionnel », 
confie-t-il. Amine Bassi est d’une modestie reconnue. 
« À l’entraînement à Bezons, je suis un joueur comme les 
autres. Le coach me demande de courir, alors je cours, 
comme tout le monde. » Il rit. Travailler et persévérer sans 
se décourager : voilà sa ligne de conduite. « Quand ça va 
mal, il y a toujours un bon côté à trouver. Le foot est une 
énorme chance. Si ça va mal dans le foot, au fond ça va bien ! 
Beaucoup de gens vivent des choses beaucoup plus 
difficiles. » Amine Bassi projette d’aider ceux qui voudraient 
devenir joueurs professionnels. Confidentiel encore ! 
« Il y a beaucoup d’appelés et peu d’élus. Le monde du foot 
professionnel est un monde difficile. » Amine Bassi, ancien 
élève de l’école Victor-Hugo parlant désormais couramment 
anglais et espagnol, n’y a pas perdu son bon esprit. 

Sa passion pour le foot est née à Bezons, à l’USOB. Son talent 
mal reconnu par les clubs français, Amine Bassi, 26 ans, a 
traversé l’Atlantique. Le Houston Dynamo FC y a gagné son 
meilleur buteur, et la tête du championnat américain.  
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• Activité physique ou sportive ? 
La différence entre les deux est 
mince mais bien réelle… 

Considérée comme une activité qui 
implique tout mouvement engendrant 
une dépense d’énergie plus élevée que 
celle au repos, l’activité physique peut 
consister à monter des marches, faire le 
ménage, du jardinage… Alors que l’activité 
sportive est la pratique d’une discipline 
codifiée par des règles. 

• Bouger, c’est bon  
pour le moral ! 
En pratiquant une activité 
sportive, le corps sécrète 

des hormones telles que l’endorphine, 
la dopamine ou l’adrénaline qui 
permettent de réduire le stress, 
améliorer la qualité du sommeil, 
diminuer les douleurs et même agir 
comme un antidépresseur. Bouger, 
c’est donc avant tout se faire plaisir !  

• Se prémunir des maladies 
L’activité physique est fortement 
recommandée pour prévenir 

les pathologies chroniques et contribuer 
au traitement d’un grand nombre d’affections 
de longue durée comme le cancer, le diabète 
ou l’obésité mais également les maladies 
neurodégénératives et psychiatriques. 

• Du sport sur ordonnance 
Les personnes souffrant 
d’une maladie chronique, 

d’une affection de longue durée, ou 
celles en perte d’autonomie peuvent 
d’ailleurs prétendre au sport sur  
ordonnance. Il s’agit d’une prescription 
médicale permettant de pratiquer une 
activité physique adaptée, pouvant être 
prise en charge par l’Assurance maladie, 
afin de prévenir et réduire les facteurs 
de risque. 

• Gare aux excès 
Pratiqué sans modération, 
le sport peut devenir 

problématique et causer des blessures, 
des problèmes articulaires… Certains 
ont même une dépendance à l’activité 
sportive. On parle alors de bigorexie, 
une véritable addiction au sport qui 
comporte son lot de conséquences 
négatives pour le corps comme pour 
l’esprit. Cette maladie se manifeste 
par une pratique excessive d’une ou 
plusieurs activités sportives, souvent 
liée à une obsession du poids et des 
performances. 
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état civil

Naissances
Jusqu’au 21 décembre 2023
Bienvenue aux nouveaux Bezonnais, 
félicitations aux parents de :  
Izaya Nfon • Aymen Issadi • 
Gabrielle Cliquet • Keyna Sangare • 
Lalie Gaubert • Rabia Bako Inoua • 
Celine Saldanha • Aïcha Bako Inoua • 
Saad Zalteni • Océane Heinry Fouillot • 
Mayela Mbomboa Nji-Mouliom •  
Yara Ben Hmida • Hassane Demba •  
Qayyim Kardidi.

Mariages 
Jusqu’au 16 décembre 2023
Ils se sont mariés, tous nos vœux 
de bonheur à :
Dymison Santos Rodrigues  
et Vanderlene Lima Maranhao.

Décès
Jusqu’au 30 décembre 2023

Ils nous ont quittés. La Ville présente 
ses condoléances aux familles de :
Colette Olivier veuve Seiller, 
Jacqueline Durupt épouse Cantin, 
Pol Reinhart, Maria Pérez, 
Benjamin Akougna, Adouchi Achiepo, 
Michel Eto Ngbwa.

En cette année olympique, la promotion de l’activité physique 
et sportive est décrétée Grande cause nationale 2024. 
L’occasion de rappeler qu’il est recommandé d’en pratiquer 
au moins 30 minutes par jour pour prendre soin de sa santé. 

En bonne santé
grâce au sport 

À BEZONS, EN BONNE SANTÉ

EN SAVOIR PLUS

www.grandecause-sport.fr 
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B ien manger, c’est bien vieillir ! 
En choisissant un prestataire 
spécialisé dans la confection de 

repas pour les seniors, la municipalité, 
par intermédiaire de son CCAS, leur 
garantit, dès ce mois de février, la 
possibilité de commander des menus 
parfaitement adaptés à leur besoins 
nutritionnels. Ce changement concerne 
les repas portés à domicile comme ceux 
proposés au restaurant de la résidence 
autonomie Louis-Péronnet. « L’offre est 
plus large et mieux adaptée. Les retraités 
peuvent maintenant se faire livrer le repas 
du midi tous les jours de la semaine, samedi, 
dimanche et jours fériés compris. 
La commande d’un complément pour 
le soir devient possible », souligne Nathalie 
Stacino, responsable du pôle autonomie 
du Centre communal d’action sociale. 
Un choix entre deux menus est aussi 
désormais proposé, « une nette 
amélioration par rapport au menu 
unique ». Les impératifs alimentaires 
des personnes diabétiques, ou de celles 
devant suivre un régime sans sel ajouté, 
sont pris en compte. Tout comme 
l’adaptation des textures des aliments 
pour les personnes ayant des difficultés 
de mastication. 

Des repas de saison,  
mieux adaptés aux seniors 
Au-delà du plaisir d’un repas adapté 
aux envies du jour, bien manger est l’un 
des éléments d’un maintien à domicile 
heureux et d’une politique de santé 
publique active. « Près d’une personne âgée 

sur sept vivant à domicile souffre de 
dénutrition », rappelle Nathalie Stacino. 
Souvent sans en être consciente. Un 
problème dentaire mal réglé, la perte du 
goût, une difficulté de mobilité réduisant 
l’accès aux courses ou un coup de mou 
dépressif peuvent sournoisement 
conduire à la dénutrition. Un repas trop 
peu consistant, le manque de protéines 
d’origine animale ou végétale ou encore 
une mauvaise digestion sont autant 
de causes. « On attribue souvent à tort 
la dénutrition au vieillissement alors qu’elle 
est liée à des repas inadaptés », poursuit 

Nathalie Stacino. Le cahier des charges 
impose au prestataire retenu - SOREST- 
un recours majoritaire à des produits 
frais de provenance locale et de saison. 
Des plats traditionnels et régionaux 
seront même au menu et ouvriront 
la possibilité de repas à thème ! 

Se faire livrer un repas à domicile, du lundi au dimanche, midi et soir, en ayant le choix entre deux menus ? C’est 
désormais possible pour les retraités de la Ville. Ces améliorations du service communal de portage de repas à 
domicile, concernant aussi le restaurant de la résidence Louis-Péronnet, entrent en vigueur dès ce mois de février.
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Des repas pour les 
seniors 7 jours sur 7

SENIORS À BEZONS

EN SAVOIR PLUS
Pôle autonomie au 01 79 87 62 22
Résidence Louis-Péronnet au 01 39 61 08 40 

Pour contribuer à rompre l’isolement des personnes âgées, la Ville lance un appel à bénévoles 
pour rendre visite à nos aînés à leur domicile et partager des loisirs en commun : jeux, 
lecture, tricot, jardinage… Les personnes souhaitant se porter volontaire pour apporter 
un moment convivial et chaleureux peuvent se faire connaître auprès du CCAS. 
En binôme, ces bénévoles seront accompagnés d’une aide à domicile. 

EN SAVOIR PLUS

01 79 87 63 27

Contre l’isolement,  
des visites à domicile 
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BEZONS, LES OPINIONS

majorité municipale

« L’AFFAIRE DES PLATANES » : UNE POLÉMIQUE 
SANS FONDEMENT 
Chaque action de la majorité est l’occasion pour une opposition déclinante d’abreuver les 
réseaux de polémiques infondées. Après le soi-disant gazage des pigeons des parcs, c’est 
l’entretien du square de la République qui serait un écocide. C’est évidemment faux et 
pratiquer un élagage sur des arbres (comme cela se fait dans les villes et les jardins depuis 
des siècles), c’est assurer l’entretien arboricole. Réalisé par un professionnel hautement 
qualifié, cet élagage permettra aux arbres de se renforcer, évitera des chutes de branches 
dangereuses et redonnera vie à l’écosystème du sol qui ne recevait plus de lumière. La 
rénovation des jeux et des allées fera du square de la République un lieu enfin accueillant 
pour les familles.

Les écologistes Bezonnais·es

PAULA FERREIRA, KEVIN CUVILLIER, 
JEAN-MARC RENAULT, LINDA DA SILVA

Nous contacter,

rendez-vous-elus@mairie-bezons.fr

NOUVEAU SQUARE RUE DE LA LIBERTÉ :  
UN ESPACE POUR LES FAMILLES
Depuis le début du mandat, la majorité travaille concrètement à la création d’espaces de 
respiration et de jeux pour les familles et les enfants. Le nouveau square Florence-Arthaud, rue 
de la Liberté, répond pleinement à cet objectif de : « un square à moins de 10 min pour tous les 
Bezonnais·es ». Chaque square est un investissement de plusieurs centaines de milliers d’euros 
qui nécessite des études et la mobilisation de moyens techniques. Dans les mois à venir, le 
square Yves-Morel sera agrandi et réaménagé ainsi que le square de la Colombe. D’ici la fin de 
l’année, les berges de Seine seront dédiées à la promenade et ouvertes aux vélos. Voilà les faits 
et loin des polémiques stériles, la majorité travaille et la ville avance.

À gauche pour Bezons !

MICHEL BARNIER, ADELINE BOUDEAU 

Nous contacter,

rendez-vous-elus@mairie-bezons.fr

BUDGET 2024, DES EFFORTS NÉCESSAIRES
Dans le cadre de la préparation du budget 2024, nous serons attentifs 
à ce que le fonctionnement de notre commune reste contrôlé. Nous sommes 
particulièrement attachés à ce que la rigueur budgétaire nécessaire ne soit pas un frein 
à l’investissement indispensable pour la ville. Dans un contexte rendu très difficile 
par les baisses de dotations de l’État, l’inflation énergétique et alimentaire, le rattrapage 
des dépenses non soldées du dernier mandat et la nécessité de soutenir une action 
de solidarité plus que jamais nécessaire en direction des plus démunis, il faut que chaque 
dépense soit engagée avec prudence car l’essentiel reste l’investissement en services 
publics en direction des Bezonnais·es.

Union des centristes de Bezons

MARTINE GENESTE, MOHSEN REZAEI

Nous contacter,

rendez-vous-elus@mairie-bezons.fr

À Gaza un génocide continue. 
En France une loi immigration « lepéniste » votée à l’Assemblée. 
Un 1er ministre décoratif. Une ministre de l’éducation, des sports, de la jeunesse, des JO qui 
ment. Une ministre de la culture mise en examen. 
Pendant ce temps, autre augmentation de 10% de l’électricité, destruction des conquis 
sociaux, inflation, mais des dividendes toujours au beau fixe.
Le nombre de sans-abris explose, des gens meurent de froid dans la rue. 
Devant l’inaction de l’État, le Groupe LFI Bezons a demandé en urgence un accueil des plus 
fragiles malgré les efforts financiers que la Ville doit assumer. 
Des solutions existent. La volonté politique doit les mettre en œuvre! 
2024 sera pour nous une année de lutte contre ce qui relève non de la fatalité, mais de choix 
politiques délibérés.

LFI BEZONS

NADIA AOUCHICHE, CHRISTIAN HOERNER

Nous contacter,

rendez-vous-elus@mairie-bezons.fr
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Groupe républicain, social, 
démocrate et citoyen

ISABEL DE BASTOS, CONSEILLÈRE DÉLÉGUÉE 
AUX CIMETIÈRES ET AUX OPÉRATIONS FUNÉRAIRES

EXTENSION ET TRAVAUX DU CIMETIÈRE :  
RÉPONDRE À LA DOULEUR DES FAMILLES
L’extension du cimetière et l’amélioration des conditions d’accueil étaient nécessaires après 
des années de sous-investissement. Depuis deux ans, la municipalité travaille sur ce projet 
qui a nécessité un investissement de plusieurs centaines de milliers d’euros et l’embauche 
d’un professionnel qualifié pour suivre ce service public essentiel. La création de l’espace 
confessionnel répond notamment à une attente très forte des familles en deuil et permettra 
l’inhumation des défunts dans des conditions respectueuses de leurs convictions. Un projet 
qui s’inscrit dans notre volonté d’une ville attentive à toutes et tous. 

Nous contacter,

rendez-vous-elus@mairie-bezons.fr
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BEZONS, LES OPINIONS

Minorité municipale

CRÈCHES : DES REPAS SANS AMBITION
La Maire vient de confier l’élaboration des repas pour les crèches municipales à une entreprise 
extérieure… Et fait une fois de plus le mauvais choix !
[vous n’êtes pas surpris ? nous non plus !]
Moindre qualité : repas élaborés avec des produits simplement conformes aux normes, là où 
d’autres proposent un niveau d’exigences plus élevé… 
Moindre fraîcheur et risques augmentés : repas livrés entre la veille et 3 jours avant ! Là où 
d’autres livrent le jour-même…
Mauvais pour l’environnement : le lieu de production des repas se trouve à plus de 50 km de 
Bezons, là où d’autres produisent à 2 pas d’ici…
Mais c’est la moins chère !
Le choix des économies au détriment de la qualité et de l’environnement…
Avec Menhaouara, « la ville avance »… à reculons ! 
Comme d’hab’…

Bezons, Ville qu'on aime

MARTIN LOLO, ARNAUD GIBERT

Nous contacter,

bezonsvillequonaime@gmail.com

Année Olympique
Me Mennhaoura a déclaré Bezons ville sportive olympique et communique sans retenue 
sur le sujet, tentant ainsi de masquer son incapacité à prendre en compte les besoins de 
tous.
Pour rappel, plus de stade ni piste olympique, piscine et gymnases qui endurent des 
fermetures répétées, la gym, 3ème sport olympique, disparue et le hockey sur bitume ou 
pire sur synthétique ne change rien.
Il aurait été plus utile d’associer les écoliers et les collégiens à des journées locales de 
l’olympisme et d’agir pour que nos enfants de milieu populaire, ces « oubliés des jeux », 
puissent assister à certaines épreuves.
Il reste beaucoup à faire pour les services publics et surtout le sport et l’éducation 
populaire.
Sûr, elle a déjà gagné la médaille de l’incompétence et des injustices sociales.

L'avenir de Bezons en commun

MARJORIE NOEL

Nous contacter,

avenirbezonscommun@gmail.com 
 Avenir de Bezons en Commun 

Le Changement pour Bezons

MARC ROULLIER, STÉPHANIE CHASSANG

Nous contacter,

m.roullier@mairie-bezons.fr

Vivons Bezons, le groupe des 
élus communistes, socialistes 
et républicains

FRÉDÉRIC FARAVEL

Nous contacter,

vivonsbezons@gmail.com 
 facebook/vivonsbezons/ 

Ils coupent des arbres et font pousser les grues…
Chacun aura pu le voir au lendemain du Jour de l’An : l’équipe municipale a décidé un 
« massacre à la tronçonneuse » contre les platanes du Square de la République. Même 
Le Parisien, souvent indulgent avec Mme Menhaouara, a dû titrer « c’est une taille sauvage ! », 
citant le Groupe National de Surveillance des Arbres.
Mais les grues qu’elle dénonçait jadis continuent de pousser aux quatre coins de Bezons 
pour mettre en œuvre de nouveaux délires immobiliers qu’elle a décidés…  
Ah ! Que valent ses promesses ?!
Jusque dans le cœur de Ville, dont les de boutiques ferment une à une, on voit maintenant 
les engins de chantier mobilisés pour détruire les miroirs d’eau.
Les îlots de fraîcheur et de verdure étaient sûrement trop nombreux dans notre Ville…

Une autre voie pour Bezons

ÉRIC DEHULSTER, SOPHIE STENSTRÖM, 
JÉRÔME RAGENARD

La tribune ne nous est parvenue dans les délais impartis.
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DU VERT POUR LES BEZONNAIS
Même si le grand froid règne à l’heure où nous écrivons ces lignes, le printemps ne saurait 
tarder. L’occasion de constater que la verdure manque dans notre ville. Nous ne 
participerons pas à la polémique sur l’élagage du Square de la République, n’ayant pas de 
compétences en la matière. Si cela signifie que la municipalité a renoncé à cette folie que 
d’abattre les platanes de ce lieu, tant mieux. Rue Albert Ier, nous déplorons que les jardins 
collectifs soient eux bien menacés par des blocs de 5 étages. Après un parc Bettencourt 
raboté au fil des ans, quel est l’avenir des espaces verts dans notre ville ?
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BEZONS, PRATIQUE

Sécurité- 
tranquillité publique 

•� Différend de voisinage
• �Stationnement abusif/dangereux
• Incivilités 
Police municipale – mail Martin-Luther-King  
01 79 87 64 50
Votre élu : Gilles Rebagliato 

Voirie, éclairage public, 
assainissement  

• �Dégât sur la voirie  
• �Dysfonctionnement éclairage public
Direction du cadre de vie au 01 79 87 62 30
• Hygiène - salubrité : 01 79 87 62 35
Votre élu : Michel Barnier

État civil – élections 

(formalités administratives)  
• �Actes de naissance, de mariage, de décès  
• ��Pièces d’identité
• �Inscription sur les listes électorales 
Service de l’état civil et des élections 
au 01 79 87 62 26 
Votre élue : Isabel de Bastos 

Petite enfance 

• Accueil des enfants de moins de trois ans 
Service petite enfance au 01 79 87 62 95 
Votre élue : Martine Geneste  

Enfance  

• Inscriptions scolaires   
•� Réservation et paiement de l’accueil péri et 
extrascolaire, de la restauration scolaire

• �Calcul du quotient familial
• �Études surveillées 
• �Dispositifs d’accompagnement éducatifs  

(PRE, CLAS, CLEM)

Direction de l’enfance et des écoles au  
01 79 87 62 90 – dee@mairie-bezons.fr 
Vos élues : Linda Da Silva  
et Florence Rodde 

Jeunesse

• �Accompagnement individuel des 16 – 30 ans
• Information jeunesse 
• Bourse aux projets jeunes 
• Activités loisirs pour les 11 – 17 ans 
(Pass jeunesse)  
Service municipal de la jeunesse –  
Espace Elsa-Triolet-Aragon, 2, avenue Gabriel-Péri 
- 01 79 87 64 10  
Votre élu : Kévin Harbonnier 

Propreté 
et espaces verts 

• Collecte et tri des déchets ménagers
• Encombrants
•� Dépôts sauvages   
Syndicat Azur : 01 34 11 70 31 – secretariat@sivdazur.fr
Vos élues : Michèle Vasic et Adeline 
Boudeau

Urbanisme 

• �Permis de construire
•� Déclaration préalable de travaux
•� PLU
Service urbanisme au 01 79 87 62 00

Commerces 

• �Animation et dynamisation du tissu commercial local 
Manager commerce au 01 79 87 62 51
Votre élue : Paula Ferreira  

Action sociale et retraités    

• �Suivi social et accompagnement des personnes 
retraitées

• ��Activités à destination des seniors 
• ��Aides exceptionnelles 
Centre communal d’action sociale au 01 79 87 62 25 
Votre élue : Nadia Aouchiche   

Santé

Centre municipal de santé au 01 79 87 64 40    
Votre élue : Florence Rodde 

Centres sociaux

• �Vie et animations de quartier  
Centre social Robert-Doisneau au 01 30 76 61 16 
Centre social Rosa-Parks au 01 79 87 64 17 
Centre social La Berthie au 01 30 25 55 53 
Votre élu  :  Pascal Beyria

La maire et ses adjoint·es vous 
reçoivent sur rendez-vous  
à prendre au 01 79 87 62 00.

Pour éviter tout déplacement inutile 
et obtenir directement un rendez-
vous avec l'élu·e concerné·e, précisez 
la question qui vous préoccupe 
sur l'adresse mail :  
rendez-vous-elus@mairie-bezons.fr

Associations  

• �Demande de subvention   
• �Demande de réservation d’une salle municipale
Service de la vie associative au 01 79 87 63 48 (ou 49) 
vie.associative@mairie-bezons.fr 
Votre élu : Pascal Beyria

Équipements culturels

• �École de musique et de danse au 
01 79 87 64 30  
• �Médiathèque Maupassant au 
01 79 87 64 00
• �Théâtre Paul-Eluard au 
01 34 10 20 20 

• �Le cinéma municipal les Écrans Eluard  
au 01 34 10 20 60

• La mission arts plastiques 
Direction de l’action culturelle au 01 79 87 64 00 – 
culture@mairie-bezons.fr
Votre élu : Jean-Marc Renault

Sports   

• �Activités sportives municipales (CIS, Educa’Sport, 
Vivons sport, pass sportif)

• �Équipements sportifs
Service municipal des sports au 
01 79 87 62 80 – sports@mairie-bezons.fr 
Votre élu : Danilson Lopès

Une question ? Vos services vous répondent

Monsieur Paul Vannier, député 
d’Argenteuil et de Bezons, accueille 
les Bezonnais, sans rendez-vous, tous 
les premiers mercredis du mois, de 15 h 
à 18 h, à l’hôtel de ville de Bezons 
(sauf en août). L’élu tient aussi 
une permanence, sans rendez-vous, 
chaque jeudi, de 15 h à 20 h au : 
5, rue Defresne-Bast, à Argenteuil. 
paul.vannier@assemblee-nationale.fr

La Maison de la citoyenneté 
labellisée France Services 
L’équipe vous accueille, vous informe, vous 
oriente et facilite vos démarches auprès 
des services publics. L’équipement dispose 
d’un accès libre à un ordinateur pour réaliser 
vos démarches administratives, en toute 
autonomie, auprès de différents opérateurs 
(impôts, sécurité sociale, pôle emploi, la 
poste, caisse de retraite...). Vous pouvez 
également bénéficier d’un accompagnement 
personnalisé, sur rendez-vous. 

Les élu·es  
vous reçoivent

22, avenue Gabriel-Péri 
01 79 87 64 11 
maisondelacitoyennetefs@mairie-bezons.fr

16 rue du Cimetière - 95870 BEZONS

Chambre Funéraire
Assistance décès 24h/24

Pompes Funèbres - Marbrerie
De Père en Fils depuis 1956

CALAS

Assistance aux démarches administratives

Correspondant des mutuelles  
(Tiers-payant)

Déplacement à domicile

Prévoyance obsèques
NOUVEAU CONTRAT ORGANISATION

Il vous permet d’associer le capital que vous avez souscrit auprès  
de votre banque ou de votre assurance à un devis de prestations 

personnalisé. Vous avez déjà financé vos obsèques ? vous disposez déjà 
d’un capital garanti ? Nous vous proposons désormais de les organiser 

GRATUITEMENT et de déposer vos volontés pour avoir la certitude  
qu’elles seront respectées le moment venu (Voir modalités en agence).

(*) Offre valable du 25 août au 3 novembre 2023 pour l’achat d’un monument neuf, hors pose, hors semelle, hors gravure, dans la limite des stocks 
disponibles de monuments et de la disponibilité des granits. Offre valable uniquement dans les agences du Réseau France Obsèques participant à 
l’opération. Voir conditions de l’offre en agence. Photo non contractuelle. FUNECAP HOLDING, SAS au capital social de 160 185 769 € - 17, rue de 

l’Arrivée 75015 PARIS – RCS Paris 524 716 610 - Crédit photo : Istock. Imprimé en août 2023 par Nanotera – 7, bis rue Gutenberg 31150 BRUGUIÈRES.

01 39 82 69 11
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THÉÂTRE

Sens dessus dessous
André Dussollier

Dimanche 10 mars 
17h
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Théâtre Paul Éluard – 162, rue Maurice-Berteaux 95870 Bezons 
01 34 10 20 20 –  www.tpebezons.fr


