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TARIFS

BEZONS

plein tarif

ENTREE arit tanfréduit!
entrée piscine 4,15€ 255€ 540€ 345€
10 entrées piscine 2950 € 18,80 € 3g40€ 2440 €
abonnement 3 mois piscine 4830€  37€ B3€ 48,106
abonnement annuel piscine 143 € 122¢€ 187 € 158,60 €
acces visiteur 2€
AQUABIKE * BEZONS EX i
séance aquabike / aquagym 11,106 1440 €
location wélo 30mn + piscdne 8,50 € 11,10€
10 séances aquabike ( aquagym 91,10 € 11840€
séance bébé nageur* B60E 1.20€
10 séances bébé nageur 75,90 € 98,70 €
séiance prénatale B60 € 1120€
10 sdances prénatales 7590€ 98T0E
b ey (1 187 € 243,10€
t séan 7 294 € 38220€

APPRENTISSAGE EA =
abonnement annuel cours de natation 187 € 243,10 €

| Tasif rédusit appicable sur présertation d'un justficatif
Ichémeurs, yceens, étudiants, famil iors de B i

lentre 4 et 1
Carte d'entrée rechargeable : 3 €

Ervtrés & ln pisc fants d
* crénezu réserve aux aduites

* Activités uniquement sur réservation

O EVACUATION DES BASSINS :

HORAIRES |Smnavant fermeturcde z piscne

FERMETURE DES CAISSES :

30mn avant la fermeture

LISLEEEGTRNET PETiTES VACANCES | GRANDES VACANCES
Lundi fermé fermé RIS ST TS
Mardi 12013085 16RIS-ISIS b ERE-MEE01S ER S (BT T
Mercredi 12h-13045 120135307 1303018030 124138307 13h30-18h30
Jeudi 12013045 1130500 13h30-18030 126 13k30° 13h30-18R30
Vendredi 12813045 17020030 121300 1300IRB00IN 1613030 133018030 1% 2
Samedi 13030-18030 13h30-18030 13030-18h30
Dimanche 138 -138 130
Le bassin dapp est fermé pendant les cours de remise en fome.

INFORMATIONS PRATIQUES

PISCINE JEAN-MOULIN

MAILLOT DE BAIN REGLEMENTAIRE ET PORT DU BONNET OBLIGATOIRES

W Lentrde 4 la pi antégre Futill dies casiers i & code,

® Les cartes dantrée sant limitées 4 1an & compter de |a date d'achat,

m Les enfants de momns de 12 ans dolvent &tre obBgatolrement accompagnés et susrvellbés
par une persanne majeure, dans ka lmite de 3 enfants par adulte accompagnant, 2
enfants sils ont moins de 6 ans La piscine se réserve le droit de demander une piéce
didentitd en cas dincertitude sur 'dge de Fenfant.

PISCINE MUNICIPALE
JEAN-MOULIN

ACTIVITES & HORAIRES 2025/2026

www.ille-bezons.fr
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ESPACES AQUATIQUES

BASSIN DE NATATION

Le bassin de nage mesure 25 x 12,50m,
La profondeur varie entre 2,06m et 3,80m.
Une ligne de nage 5t rdservise pous les
cours de natation en soirée et pour les
mageurs les midis et le dimanche matin,

SOLARIUM

Cet espace est dédié & la détente ot au
repos en extérieur. Des transats sont a
dlisposition des usagers.

Ouverture en fonction des conditions
climatiques.

BASSIN D'APPRENTISSAGE

Le bassin dapprentissage  mesure
12,50 x 12,50m et est équipé de jets
de massage. La profondeur varie entre
0,68m et 1,20m. Les cours de remise en
forme ont lieu dans ce bassin.

..l:ll-I l_.l

BEBES NAGEURS

Activité de découverte parent/enfant
de 3 mois & 4 ans, dans le petit bassin
aménagd et dans une eau 4 32°C. Un
maitre-nageur est présent afin d'animer
et conselller les parents,

2 mois-1 ans : samedi 9h-0h45

30 oz - samedi 9h45-10h30

JARDIN AQUATIQUE

Pour les enfants 3gés de 5 ans. Lactivité

se déroule au petit bassin en duo
fant, dans un bassin

et encadrd par un maitre-nageur qui

un cours de familiarization &

fa natation.
5ans : samedi 10h30-11R15

APPRENTISSAGE ENFANTS

De 6 & 11 ans pour un apprentissage
complet et régulier, en wue dun
passeport sécurltaire,

Mardi 17h-18h, 18h-19h

Mercredi 14h-15h, 15h-16h

Vendredi 17h-18h, 18h-19h

APPRENTISSAGE ADOLESCENTS
Dés 12 ans et jusqua 17 ans, pour
une pratique dapprentissage et de
perfectionnement de |a natation.

12-17 wns : mereredi 16h-17h

APPRENTISSAGE ADULTES

A partis de 18 ans, pour | ‘apprenti ssage
et le perfectionnement, proposant trois
niveatx, pour dvoluer vers un niveau
natatoire sécuritaire et sportif.

« 18 ans : vendredi 19h-20h,

samedi 11h30-12h15, 12h15-13h

fois J Hemuiteds & 15,
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REMISE EN FORME

PRENATAL
Pour préparer [accouchement des
futures mamans dans les meilleures
conditions et conserver la forme
physicue, grice & une actlvitd ik
et adaptée,

pourtautes vendredi 16h-16h45
AQUAGYM

en travail de

musculaire  modéré,
linatl et cardio-resp

Cours limité a 25 personnes et encadré

par un MNS, dens une amblance

musicale et conviviale,

118 ans - mardi, jeud, vendredi 11h15-12h

AQUAGYM TONIQUE

Aquagym & intensité clevée, avec

des exercices et matériels variés :

aguaboxing, steps, haltéres, ballons.

Cours limité 3 25 personnes.

+ 16 ans :mercredi 12h15-13h

AQUATRAINING

Réservd & un public sportif et limite 515
adultes, condensé d'aquagym tonigue
et de bike en ateliers, enchainant
activité  musculaire et cardio-
resplratolre intense. Cours encadné,

s 18 ans  vendredi 12h15-12h
AQUABIKING

Cours de wélo aguatique pour se
dépenser intensément sur ce cours
cardio ot rythmdé de 30 mn, avec travall
optimal du bas comme du haut du
corps avec des dastigues. Limité & 13
adultes sur réservation.

dies 16 ans mardi 12h15-13h, 18015-15h,
Jjeudi 12h15-13h, vendredi 19h30-20h15,
dimanche 9h15-10h

i,




