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UNE VILLE A VOTRE SERVICE

‘ai le plaisir de vous présenter le guide de la vie municipale
et associative, réalisé par nos services avec le soutien
d’acteurs économiques locaux.

Ce guide permet de vivre la ville au quotidien dans vos
démarches, votre vie familiale, vos activités sportives ou
culturelles, vos engagements solidaires.

C’est aussi un guide de découverte de Bezons et son histoire.
Déja Bezonnais.es, ou souhaitant connaitre la ville pour vous
y installer, il retrace & la fois les grandes dates de l'évolution
de la commune, les personnalités qui ont contribué a son
rayonnement et les perspectives d'un territoire tourné
résolument vers l'avenir.

Le dynamisme et la diversité de nos associations sont des
atouts essentiels et nous avons choisi de tout mettre en
ceuvre pour les soutenir dans leurs projets.

Ce soutien s'exprime par louverture de la Maison des
associations, véritable pdle fédérateur favorisant les
échanges entre bénévoles.

Bonne lecture.

Votre Maire,
Nessrine Menhaovara

Directrice de la publication : Nessrine Menhaouara ® Rédaction : direction de la communication -
services municipaux * Photos : Gilles Larvor - Matthieu Munoz - direction de la communication
* Conception et réalisation : K double B - wwwkdoublebcom ¢ Publicité : Médias et publicité :
Tél.: 01 49 46 29 46 * Impression : Public Imprim ¢ Distribution : Régie des quartiers. 15 300 exemplaires,
septembre 2020.
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Numéros utiles
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en cas d’urgence

Pompiers: 18 ou 112

Police: 17

Police municipale : 01 79 87 64 50

SOS Médecins : 36 24

ou 01 30 40 12 12 (0,45 €/min)

ou sur Internet : sosmedecinsg5.com
Urgences meédicales, médecin de garde, nuit
et jour férié (SAMU): 15

Dentiste de garde, dimanche et jour férié:
118 418

Pour la pharmacie de garde,

s'adresser au commissariat : 01 39 96 53 50
Centre anti-poison :

Hopital Fernand-Widal :

200, rue du Faubourg Saint-Denis

75010 Paris - 01 40 05 48 48

Centre Hospitalier d’Argenteuil
Victor-Dupouy

69, rue Lieutenant Colonel-Prudhon
95100 Argenteuil

m Standard : 01 34 23 24 25

mUrgences: 01 34 2326 050U 01 34 23 25 14
ou 01 34 23 26 16

= ENEDIS: 0972 675 095

m Urgences EDF : 0 972 675 095

m Urgences GDF : 0 800 473 333

Véolia Eau dle-de-France :

m Renseignements administratifs :

0 969 369 900

m Urgences fuites : © 969 369 918
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en cas de détresse

Accueil Sans Abris, hébergement d’urgence :
115

Allé Enfance Maltraitée: 119

Alcool info service : 0 980 980 930
Croix-Rouge écoute : 0 800 85 88 58 (N° vert)
Drogues info service : 0 800 23 13 13 (N° vert)
Cancer info: 0 805 123 124 - 0 800 940 939
Association du Coté des femmes :
0130735152

Ecoute cannabis : © 980 980 940

Enfants disparus : 116 000

Fil santé jeunes: 0 800 235 236

MRAP (Mouvement contre le racisme et pour
lamitié entre les peuples): 01 53 38 99 99
Services aux malentendants: 114

SOS Racisme : 01 40 35 36 55

Sida Info Service : 0 800 840 800 (N° vert)
SOS Amitié lle-de-France :

01 42 96 26 26

ou sur Internet : www.sosamitieidf.asso.fr
SOS futures méres : © 800 86 88 38

Tabac info service : 39 89

Viol Femmes Informations :

0 800 05 95 95 (N° vert)

Violences faites aux femmes au travail
(AVFT): 01 45 84 24 24

wwwavftorg

Mouvement Frangais pour le Planning Familial
(MFPF 95) : 01 30 30 26 66

Violences femmes info : 39 19
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Numéros pratiques

Mairie : 01 79 87 62 00
Mairie +: © 800 1000 95

Aéroports :

= Orly : 39 50
m Paris-Roissy Charles-de-Gaulle : 39 50

Annuaire électronique : www.pagesjaunes.fr
Association départementale

pour l'information sur le logement (ADIL):
01 87 49 03 33 - www.adil95.org

Horloge parlante : 36 69

Inspection du travail (95): 01 34 35 49 49
Météo France : 32 50

ou sur Internet : www.meteofrance.com
Objets trouvés (Préfecture de Police): 34 30
Ordre des Avocats du Val-d'Oise :

01 34 35 39 39

2020/2021

Numéros utiles

==

Renseignements R’ Bus - TVO:

01 34 28 41 90 (tarif 4 0,09 € TTC/min)
ou sur Internet : www.transdev-idf.com
RATP :

Service clientéle : 34 24 - www.ratp.fr
Objets trouvés sur le réseau RATP : 32 46
Renseignements SNCF :

= Transilien : www.transilien.com

= Grandes lignes : 36 35

ou sur Internet : www.oui.sncf

Société Protectrice des Animaux -
Gennevilliers (SPA-refuge) : 01 47 98 57 40
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pécouvrir Bezons

BELONS

un peu
d’histoLre

La ville industrielle de Bezons, bordant la Seine,
est symbolisée par la couronne dentée de la
fontaine héraldique dont les ondes évoquent le
fleuve. L'activité des travailleurs est exprimée
par les trois avant-bras tenant la couronne den-
tée. En chef, les trois couronnes sont aux armes de
Claude Bazin qui épousa en 1580 Marie Chanterel
qui possédait la Seigneurie de Bezons. Anobli par
Louis Xlll en 1611, Claude Bazin de Bezons perpé-
tua les origines de sa famille, marchand de toile a
Troyes, a 'enseigne des « Trois Couronnes », qui fut
reprise comme blason familial.

L'écu est timbré de la couronne murale des
villes, celle que portaient les déesses grecques
tutélaires des cités. Il est entouré de pampres
pour rappeler que la vigne, jadis florissante,
faisait vivre une population de vignerons.

Le Logo

Un premier logo, créé en 1986, a progressive-
ment remplacé les armes de la ville.

Lagrandecourbebleuciel évoquelaSeine,berceau
historique de la ville et de son développement.
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La fleche rouge, lancée vers le point rouge, sym-
bolise l'évolution de la ville vers un objectif.

En janvier 2004, le logo de la ville a été modifié
et modernisé. Si la vague bleue qui fait référence
a la Seine subsiste, la ligne rouge a par contre été
supprimée. Elle était souvent comparée a la route
départementale 392 qui coupe la ville en deux.

Le rond rouge a, quant & i, pris du volume. Il est
la marque des valeurs de solidarité et d'unité de
la ville. Enfin, le trait vert évoque l'attachement
de lacommune a l'environnement et a ses espaces
verts.

Désormais inscrit en exergue de ce nouveau logo,
« la ville pour tous » affirme lattachement de
notre ville a ses traditions d‘ouverture, d'écoute,
de mixité, de convivialité et de solidarité.

1470 : Bezons compte 12 maisons.

1507 : Consécration de l'église Saint-Fiacre.

1665 : La piece « la foire de Bezons » est jouée
devant Louis XIV.

1740 : Inondation catastrophique qui détruit la
presque totalité du village.

1783 : Point culminant de l'extension de la vigne
qui occupe 75 hectares.

1791 : Premieres élections municipales.

1811 : Inauguration du premier pont de Bezons

par Napoléon.
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1813 : Premier instituteur laic.
1823 : Le choléra fait 20 victimes.

1848 : Destruction du pont de la Morue (a la limite
de Bezons-Carrieres) par les révolutionnaires.

1863 : Implantation de l'usine de caoutchouc Ratier.
1865 : Premiere école de jeunes filles.

1871 : Bezons est occupée par les Prussiens.
1014-1918:La guerre colte la vie & 258 Bezonnais.
1919 : Premiere municipalité ouvriére.

1032 : Gabriel Péri est élu député d'Argenteuil-
Bezons.

1933 : Suppression du barrage de Bezons.

1936 : Front populaire, gréves et occupations
des entreprises.

1938 : Construction de l'église actuelle de Bezons.

1039 : Installation a la mairie de la délégation
spéciale du gouvernement de Vichy, apres lin-
terdiction du Parti Communiste Frangais. Louis
Péronnet et Henri Weiler sont internés en
France puis déportés en Algérie.

19041 : Gabriel Péri, député, est fusille par les
Nazis le 15 décembre au Mont-Valérien.

1944 : Libération de Bezons. 38 Bezonnais, déportés
ou fusillés, sont victimes de ces années de guerre.

1952 : Grandes greves politiques. Les entreprises
de Bezons sont occupées.

1953 : Inauguration du pont de Bezons sous sa
forme actuelle.

1061 : Albert Bettencourt succéde a Louis
Péronnet. Dés cette date et jusqua la fin des
années 1970, de grands projets voient le jour :
le lycée Ronceray, le college Henri-Wallon,
les écoles Marcel-Cachin, Victor-Hugo, Paul-
Langevin, Léon-Feix, les créches, les nouveaux
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locaux du dispensaire, le complexe Jean-Moulin,
le CAC Paul-Eluard, de nombreux logements...

1962 : Fin de la guerre d’Algérie. De nombreux
jeunes Bezonnais resteront marqués par cette
guerre qui a coté la vie a sept d'entre eux.

1068 : Les grandes gréves de mai-juin sont
suivies & Bezons dans toutes les entreprises. La
municipalité développe un large soutien matériel
aux grévistes.

1979 : Jacques Leser succede a Albert
Bettencourt. Dés cette date et jusquen 2001,
de nouveaux projets émergent : construction de
la cité du Colombier, de nouvelles résidences
sortent de terre a linstar de la cité des Impres-
sionnistes offrant des possibilités de logements
confortables et diversifies dans tous les quar-
tiers de la ville. Le CAC Paul-Eluard se métamor-
phose en véritable théatre et regoit en 1998 le
label « plateau pour la danse » délivré par le mi-
nistére de la Culture. C'est aussi la création de la
bibliotheque municipale, des centres sociaux dont
le dernier, au Val-Notre-Dame, ouvrira en 1996, la
réhabilitation du parc Sacco-et-Vanzetti et de la
cité de la Paix construite en 1956. La construc-
tion du centre de loisirs Croky, nom de scéne de
Raymond Rémy - ancien directeur de l'equipe-
ment - quand il se transformait en clown. Cest
également la création des conseils de quartier, le
lancement d'une vaste campagne de résorption
de l'habitat insalubre, linauguration de la rési-
dence Rimbaud, pres de la place du Grand-Cerf,
de l'école Jacques-Prévert, le réaménagement de
la rue Edouard-Vaillant, la création de centres de
loisirs, la réhabilitation du gymnase Gabriel-Péri...

1989 : Début des tournages de la célebre série
policiere Navarro avec Roger Hanin. Les scénes
dans lesquelles l'on retrouve l'appartement de
Navarro, le café de Ginoux et le commissariat
sont tournées & Bezons.

1992 : Jacques Leser lance l'idée d'un tramway a
Bezons. 4 500 Bezonnais signeront une pétition
de soutien au projet.

1993-1994 : Nouvelle campagne de résorption

de l'habitat insalubre. Inauguration de la résidence
Christophe-Colomb.
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1999 : Ouverture de l'espace jeunes.

2000 : La bibliotheque municipale se transforme
en médiatheque.

2001 : Dominique Lesparre succede a Jacques
Leser. Adoption par le conseil municipal de la
Charte pour une politique globale de 'enfance
et de l'adolescence. Rénovations des espaces
Nelson-Mandela et Aragon, du marché couvert.

2002 : Nouvelle campagne de pétitions de soutien
au projet de tramway qui recueillers, en lespace de
trois mois seulement, 5 500 signatures. Rénovation de
['Ecole de musique et de danse, de la cuisine centrale.

2003 : Requalification des zones d‘activités
de la ville. Inauguration de la piscine rénovée,
construite en 1972. Lancement d'un vaste plan
de restauration des écoles de la commune.
Création de la maison de la citoyenneté.

2005 : L'enquéte publique relative au tramway
est lancée et un calendrier de travaux est pro-
pose, parmi lesquels ceux visant a conforter et
élargir, dés 2006, le pont de Bezons (en réalisant,
de chaque coté, une passerelle destinée aux cir-
culations douces, piétons et deux roues), 'étape
suivante étant le démontage du toboggan.
Inauguration du premier terrain de football
(Michel-Caminada) doté d'un enrobé synthé-
tique. Réhabilitation du foyer Péronnet destiné
aux anciens. 66 % des Bezonnais disent NON
au référendum sur le traité de constitution
européenne.

2006 : La municipalité s'appuie sur le tramway
pour repenser la ville, avec les Bezonnais.
Objectif renforcer son  dynamisme,
construction de logements, reconquéte des
berges de la Seine, nouveaux équipements
publics, installation de nouvelles entreprises, de
NOUVeaux commerces...

2008 : Démarrage des travaux relatifs a l'arrivée
du tramway.

2009: La ville ason Agenda 21, traduction globale
de la volonté d'inscrire résolument Bezons dans
l'action pour le développement durable. Inaugu-
ration de l'immeuble de bureaux River Ouest.

20102011 : Double anniversaire pour Bezons :

12

les90ansde gestiondes municipalitésde gauche,
ainsi que les 90 printemps de 'USOB, principale
association de la ville, forte de ses 19 sections
sportives et de ses 2 704 adhérents. Inaugura-
tion du centre municipal de santé rénové, créé
en 1929. Inauguration des passerelles du pont
de Bezons. Lancement des travaux de la zone
30, du centre de loisirs des Chénes. Inaugu-
rations des résidences Lucie-et-Raymond-
Aubrac et rue Aimé-Césaire. Lancement
de la concertation pour l'aménagement du
futur centre-ville autour de la Grace-de-Dieu...

2012 : Année historique pour notre ville qui a
accueillile tramway tant désiré. L'aboutissement
d’une vingtaine d’années de travail et de
combats menés avec les Bezonnais | Le tramway
est enfin & nous ! Il relie désormais Bezons &
La Défense en 12 minutes et améliore les
déplacements quotidiens de 58 000 voyageurs.
Jacques Leser, maire de la Ville de 1979 & 2001,
qui avait lancé cette belle idée du tramway,
meurt 15 février de cette méme année.

La métamorphose de la cité s'est poursuivie
avec des constructions de logements dans
le quartier des Chénes et dans celui des
Bords-de-Seine qui voit également sortir de
terre de nouveaux immeubles de bureaux
face a la gare du tram. Coté équipements :
ouverture de laire d'accueil des gens du
voyage. Extension de la zone 30, rénovation de
l'éclairage public, championnat de France
FSGT de natation, 1% édition de Ciné Poéme,
assises de la solidarité.

2013 : Dans le domaine de la culture, Ciné
Poeéme et REV'Arts continuent de gagner en
audience au fil des ans. Plusieurs rénovations
d’équipements publics sont entreprises

médiathéque Maupassant, théatre Paul-Eluard,
centre municipal de santé, centre social
Robert-Doisneau, gymnase Pierre-de-
Coubertin. Le nouveau square Julian-Grimau
est installe. D'autres réalisations importantes
sont envisagées comme la salle polyvalente
(sports et associations) du Val et le nouvel
hotel de ville, place de la Grace-de-Dieu, qui
réunira en un seul lieu 'ensemble des services
municipaux. Dans ce cadre, le maintien de
notre commissariat et le droit a la sécurité sont
l'objet d’'une importante mobilisation citoyenne.

2015 : C'est encore une année riche pour les
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Bezonnais avec la livraison d’équipements d'im-
portance comme le groupe scolaire Angela-
Davis (maternelle, puis élémentaire en 2016),
centre social Rosa-Parks pour le quartier des
Bords-de-Seine et multi-accueil Anne-Frank.
Coté espaces verts, le parc Nelson-Mandela
s'est ouvert sur la Seine et un square a été
créé au bout du mail Langlois, a la circulation
pacifiée. Mais 2015 restera comme lannée
qui a vu s'ouvrir les portes du nouvel hotel de
ville, sur une place de la Grace-de-Dieu com-
pléetement restructurée, notamment avec des
voies bus en site propre. Situé au centre de
la ville, il a permis de regrouper les services
municipaux. Parfaitement intégré, moderne,
écologique, il incarne l'avenir de Bezons. Cet
avenir se traduira avec la réalisation du coeur
de ville. Ce futur éco-quartier méle logements,
commerces, équipements culturels et de
loisirs, articulés autour d'un parc Bettencourt
rénové et agrandi, une maison des sports et un
nouvel espace Aragon.

2016 : Bezons a au 1* janvier rejoint 19 com-
munes des Yvelines pour former la commu-
nauté d'agglomération Saint-Germain-Boucles-
de-Seine. C’est une année de transition qui voit
les derniers chantiers de la rénovation urbaine
des Bords-de-Seine se mettre en route mais
également le dépdt du permis construire du
futur coeur de ville et, dans ce cadre, le début
du chantier de la maison des sports qui prendra
place pres du complexe sportif Jean-Moulin. Le
redressement de la route départementale 311
(quai Voltaire), sous le pont de Bezons, s'est
achevé au printemps.

2017 : Prélude au démarrage du futur « coeur de
ville » en fin d’année, la maison des sports, un nou-
veau terrain de foot et de nouveaux courts de
tennis sont inaugurés en centre-ville. La vidéo-
protection est mise en place de la station
de tram a la Grace-de-Dieu et sur les rues
adjacentes.

2018 : La ville s'est vu décerner une premiere
fleur récompensant ses efforts en matiére de
fleurissement et de développement de ses
parcs. Les premiers coups de pioche du coeur
de ville et du nouvel équipement culturel
et associatif Louis-Aragon & Elsa-Triolet sont
donnés. Bezons poursuit son essor économique
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avec la construction prochaine en entrée de
ville de deux nouveaux immeubles de bureaux,
notamment sur 'emplacement des deux tours
Carasso réecemment détruites. Enfin, les appels
d’offres sont lancés concernant la salle du Val
qui jouxtera le parc Sacco-et-Vanzetti.

2019 : Les équipements qui contribuent a
la métamorphose de la ville sortent un a un
de terre : ceux du quartier du coeur de ville,
dont l'espace culturel Elsa-Triolet - Aragon,
UEspace du Val, le conservatoire, ainsi que
les nombreux logements diversifiés prenant
leurs quartiers sur les principaux axes de
la ville. Peu a peu, logements insalubres et
terrains en friche disparaissent... L'immeuble
de bureaux Sceneo, situé & proximité du T2
accueille désormais lentreprise Nielsen et
ses 550 collaborateurs. A proximité, seront
inaugurés le mail Leser et le square de la
Colombe. Le parc Bettencourt a commencé sa
métamorphose en juillet. Les premieres Assises
de la jeunesse qui en sont issues se sont tenues
le 28 juin. Enfin, la ville a renoué cette année
avec le bal populaire du 14 juillet a la nouvelle
Maison des sports.

2020 : la Ville continue & concilier modernité
et proximité. La régie centralisée apparait, en
janvier, au rez-de-chaussée de 'hotel de ville.
Réponse municipale au départ de la Trésorerie
vers Argenteuil, elle permet aux Bezonnais
de venir régler en mairie plusieurs prestations
« Ville » (accueil de loisirs, creches, cantine...).
La nouvelle salle Elsa-Triolet - Aragon est inau-
gurée en février. Ce superbe complexe est
inclus dans un programme immobilier, avec
pignon sur la place de la Grace-de-Dieu.
Il est composé, au rez-de-chaussée d'une
salle polyvalente moderne et d'une salle
de danse et, a létage, de la nouvelle
Maisondesassociations.L'espace Gibert-Trouve,
tant attendu, en hommage a lancien adjoint
aux sports, doit ouvrir ses portes au dernier
trimestre au Val Il offrira aux habitants un
terrain multisports et une salle polyvalente.
Une aubaine aussi pour le centre social la
Berthie et les associations. Les travaux du nou-
veau gymnase Pierre-de-Coubertin suivent leur
cours. Le chantier gigantesque du futur éco-
quartier « Coeur de ville » entre dans sa der-
niere phase.
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Plusieurs enseignes ont été révélées : comme
Uhypermarché Carrefour, le Cinéma C2L ou
encore plusieurs restaurants. Une créche privée
« NéoKids » a également signé. Ces commerces,
équipements, les 3 parkings souterrains et les
728 logements en construction seront livrés
l'année prochaine. Ils auraient di l'étre en fin
d’année mais la pandémie de Covid-19 a retar-
dé l'échéance. Le 28 juin, lors du second tour
des élections municipales, repoussé en raison
de la crise sanitaire, Nessrine Menhaouara est
élue maire de Bezons. C'est la premiere fois
qu'une femme acceéde a cette fonction.

Les maires de Bezons depuls 1901

1901 : M. Delille
1915 : M. Lavinay
1919 : M. Luziau
1922 : M. Branchard
1926 : M. Péronnet

De 1940 a 1944, une délégation spéciale nom-
mée par Pétain dirige la commune.

En aolt 1944, Henri Barrau reprend la mairie
avec le Comité de Libération.

1945 : M. Péronnet

1961 : M. Bettencourt

De 1979 a 2001 : M. Leser

De 2001 a 2020 : M. Lesparre
Depuis 2020 : Mme Menhaouara

Les personnalités qui ont
marQué La vie sezonnaise

Bazin : Seigneurs de Bezons. L'un des Bazin fut inten-
dant du roi Louis XIV. Le Maréchal Bazin de Bezons
fut membre du conseil de régence du Duc d'Orléans.

Bernard Claude : Célebre biologiste frangais du
XIX® siecle. A habité rue de Sartrouville.

14

Berteaux Maurice : Né en 1852, député radical de
la Seine-et-Oise. Ministre de la guerre dans les an-
nées 1900. Meurt en 1911 a Issy-les-Moulineaux.

De Chantrel : Propriétaire du chateau au XII° siécle.

Destouches Louis-Ferdinand dit Céline : L'un des
plus grands écrivains du XX° siecle. Médecin-
chef du dispensaire de Bezons, de 1940 & 1944.
La guerre révéla ses positions antisémites. Il
s'exilera de France pour échapper a la justice.
Puis y reviendra terminer son ceuvre roma-
nesque.

Cherardi Evariste : Auteur au XVII° siecle d'une
piece de théatre intitulée « Le retour de la foire
de Bezons ».

Henri IV : La légende dit que le Roi de France
venait passer ses fins de semaine & Bezons avec
Gabrielle d’Estrées, sa favorite.

Maupassant Guy (de) : Romancier et nouvel-
liste frangais. Il est considéré comme l'un des
plus grands auteurs mondiaux de nouvelles. A
sejourné souvent dans une auberge bezonnaise,
chez Poulain, pour faire du canotage. Bezons est
souvent présente dans ses récits.

Bezons |
aujourd”hut
gezons en chiffres

Superficie : 417 hectares.

Recensement
Le résultat du recensement indiquait 29 508
Bezonnais au 1° janvier 2020.
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Le conseil municipal dans sa
diversite

Les élections municipales ont lieu tous
les six ans. Les électeurs de la commune
votent pour choisir les conseillers
municipaux. A Bezons, ils sont au nombre
de 35. Ce sont eux qui désignent le maire
et les adjoints.

m Majorité municipale

Nessrine Menhaovara, Maire

Kévin Cuvillier, 1¢" Adjoint au Maire
Micheéle Vasic, 2° Adjointe au Maire
Gilles Rebagliato, 3° Adjoint au Maire
Linda Da Silva, 4° Adjointe au Maire
Danilson Lopés, 5° Adjoint au Maire
Sophie Stenstrém, 6° Adjointe au Maire
Jean-Marc Renault, 7° Adjoint au Maire
Adeline Boudeau, 8° Adjointe au Maire
Jérdme Ragenard, 9° Adjoint au Maire
Sandés Beltaief, 10° Adjointe au Maire
Pascal Beyria, Conseiller municipal
Martine Geneste, Conseillere municipale
Paula Ferreira, Conseillére municipale
Eric Dehulster, Conseiller municipal
Isabel De Bastos, Conseillére municipale

Dejan Krstic, Conseiller municipal
Florence Rodde, Conseillere municipale
Frédéric Pereira Lobo, Conseiller municipal
Khadija Lakhel, Conseillére municipale
Michel Barnier, Conseiller municipal
Mohsen Rezae, Conseiller municipal
Farida Zerguit, Conseillére municipale
Kévin Harbonnier, Conseiller municipal

m Opposition municipale

Groupe « Vivons Bezons »

Dominique Lesparre, Conseiller municipal
Florelle Prio, Conseillére municipale
Frédéric Faravel, Conseiller municipal
Nadia Aouchiche, Conseillére municipale
Arnaud Gibert, Conseiller municipal
Catherine Pinard, Conseillere municipale

Groupe « Le changement pour Bezons »
Marc Roullier, Conseiller municipal
Ranjita Mudhoo, Conseillere municipale
David Cadet, Conseiller municipal

Groupe « L’avenir de Bezons en commun »

Marjorie Noél, Conseillere municipale
Christian Hoerner, Conseiller municipal
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Le Bureau municipal

Le bureau municipal est la réunion du
maire et de ses adjoints.

C’est « l'exécutif » de la commune.
Chacun de ses membres est chargé d’un
secteur particulier et se tient a votre
disposition pour les problemes qui le
concernent plus particulierement.

Le maire et les élus regoivent sur rendez-
vous au 01 79 87 62 00.

Nessrine Menhaovara

m Maire,
Déléguée au développement économique,
& la communication.

Kévin Cuvillier

= 1° adjoint au maire,
Délégué au personnel et & la modernisation de
l'action publique communale.

Michéle Vasic

= 2° adjointe au maire,
Déléguée a la valorisation et au rayonnement
communal.

Gilles Rebagliato
= 3° adjoint au Maire,
Deélégué alasécurité et a la tranquillité publique.

Linda Da Silva

m 4° adjointe au Maire,
Déléguée a l'éducation, aux activités périsco-
laires et a la restauration.

Danilson Lopés

= 5° adjoint au Maire,
Déléegué au sport de loisirs et d'excellence,
aux évenements sportifs, aux JO 2024 et a
handisport.

2020/2021
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Sophie Stenstrém

= 6° adjointe au Maire,
Deéléguée a l'action sociale, aux solidarités et aux
personnes retraitées.

Jean-Marc Renault

= 7° adjoint au Maire,
Déléegué a la culture et aux équipements
culturels.

Adeline Boudeau

= 8° Adjointe au Maire,
Déléguée a la ville durable et a la transition
écologique.

Jérdme Ragenard
= 9° adjoint au Maire,
Déléegué a lurbanisme.

Sandés Beltaief

= 10° adjointe au Maire,
Déléguée aux finances, a la commande publique
et aux subventions.

17
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Les consetllers
municipaux délégueés

m Pascal Beyria
Conseiller municipal
Délégué a la vie associative et démocratie
participative, politique de la ville et centres
sociaux

= Martine Geneste
Conseillere municipale
Déléguée a la petite enfance - mission égalité
femmes-hommes

m Paula Ferreira
Conseillere municipale
Déleguée a lactivite et lattractivité
commerciale, aux marchés forains et aux circuits
courts

m Eric Dehulster
Conseiller municipal
Délégué a léeclairage public, a la voirie, aux
réseauy, a lassainissement et aux mobiliers urbains

m Isabel De Bastos
Conseillere municipale
Déléguée aux affaires générales, a l'état civil et
l'accueil des habitants, a la Ville inclusive et au
handicap

m Dejan Krstic
Conseiller municipal
Délégué aux transports et aux mobilités douces

= Florence Rodde
Conseillere municipale
Déléguée a la santé, la réussite éducative, les
accueils de loisirs et les séjours de vacances

m Frédéric Pereira Lobo

Conseiller municipal
Délégué aux autorisations d'occupation de

18

l'espace public, au suivi des chantiers sur la ville et
aux espaces funéraires

= Khadija Lakhel
Conseillére municipale
Déléguée a la prévention, la meédiation, la
prévention spécialisée et la coopération
décentralisee

m Michel Barnier
Conseiller municipal
Délégué a l'hygiene, aux commissions de sécurité,
au suivi des travaux et aux batiments communaux

= Kévin Harbonnier
Conseiller municipal
Délégué a la promotion de la jeunesse, au Point
information jeunesse (Pl)), au conseil municipal des
Jjeunes et au contréle financier

m Mohsen Rezae
Conseiller municipal
Délégué a la « ville connectée », aux nouvelles
technologies et a linnovation numérique

m Farida Zerguit

Conseillere municipale
Déléguée a la mémoire et la paix
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Les conseillers municipaux
= Dominique Lesparre

n Florelle Prio

m Frédéric Faravel

= Nadia Aouchiche

= Arnaud Gibert

m Catherine Pinard

= Marc Roullier

= Ranjita Mudhoo

m David Cadet

vie muntcteaLe

m Marjorie Noél

u Christian Hoerner

La péputée

= Fiona Lazaar, députée de la circonscription
d'Argenteuil-Bezons.
e-mail : fiona.lazaar@assemblee-nationale.fr

VOTRE CENTRE MUNICIPAL DE SANTE
PROPOSE LA PRISE DE RDV SUR INTERNET

24H/24 ET 7)/7 AVEC
doctolib.fr §

COﬂ neCteZ‘VOUS Sur WWW.dOCtO| i b.fr Simple, gratuit et sécurisé.

O L

Retrouvez Sélectionnez
votre praticien un horaire

2020/2021

Réservez
votre RDV en un clic
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Saint Germain
bouclesdeseine

COMMUMALTE D'AGGLOMERATIOMN

communauteé
d”agglomération
satnt-Germaln-
Boucles-de-SeLne

Depuis la dissolution de l'agglomération
Argenteuil-Bezons au 1° janvier 2016, Bezons
est intégrée a la communauté d'agglomération
Saint-Germain-Boucles-de-Seine avec 19 autres
communes, toutes des Yvelines.

332 672 habitants sont recensés dans ce nouvel
Etablissement de coopération intercommunal
(EPIC) regroupant 20 villes et villages : Aigre-
mont, Bezons, Carrieres-sur-Seine, Chambourcy,
Chatou, Croissy-sur-Seine, Fourqueux, Houilles,
Le Mesnil-le-Roi, Le Pecq, Le Port-Marly,
L’Etans—ta—Ville, Louveciennes, Maisons-Laffitte,
Mareil-Marly, Marly-le-Roi, Montesson, Saint-
Germain-en-Laye, Sartrouville, Le Vésinet.

Le siege de l'agglomération est situé au Parc des
Erables - 66, rue de Sartrouville - Bt 4 - 78230
Le Pecq.

Tél.: 01 30 09 75 30 - Fax : 01 30 53 44 30
ou contact@casgbs.fr

Pierre Fond, maire de Sartrouville, a été élu pré-
sident par les voix de 75 des 91 conseillers com-
munautaires. Chaque commune, quel que soit
son nombre d’habitants, est représentée par au
moins un conseiller.
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Les élus communautaires Bezonnais
sont

m Nessrine Menhaovara,
m Kévin Cuvillier,

= Michéle Vasic,

m Pascal Beyria,

m Paula Ferreira,

= Danilson Lopés,

m Frédéric Faravel,

m Marc Roullier.

Les compétences : développement écono-
mique, aménagement de l'espace communau-
taire, équilibre social de l'habitat, politique de
la ville, accueil des gens du voyage, collecte et
traitement des déchets des ménages et déchets
assimilés, voirie et parcs de stationnement d'in-
térét communautaire, protection et mise en
valeur de l'environnement et du cadre de vie,
construction, aménagement, entretien et gestion
d’équipements culturels et sportifs d'intérét
communautaire, études et travaux nécessaires a
la desserte en Internet haut-débit du territoire,
pistes cyclables d'intérét communautaire.

Lien soctal, participation

La démocratie
par Les cLtoyens

Etre informé sur la gestion de sa ville, pouvoir
donner son avis et participer activement 3 la vie
locale sont des droits essentiels pour chaque ci-
toyen. Ces principes sont une réalité a Bezons, no-
tamment grace a la charte de la démocratie locale
adoptée par le conseil municipal depuis 1999.

La municipalité a la volonté d'associer les habitants
a diverses initiatives de concertation, autour de
thématiques tres variées.
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Des structures de concertation spécifiques
sont déployées : ateliers de concertations
thématiques, conseil des seniors, conseils d’usa-
gers dans diverses structures municipales,
conseil citoyen sur le quartier prioritaire, ateliers
des projets urbains, visites de quartiers... com-
plétent cette approche qui vise a renforcer le
lien avec les habitants en les associant a la ré-
flexion et a la conduite des projets structurants
pour la ville.

vie assoclatLve

Au coeur de cette démarche participative et
citoyenne, la municipalité s'appuie sur un tissu
associatif important et investi.

Plus de 180 associations et clubs sportifs ani-
ment la vie communale et créent une véritable
dynamique locale.

Cette grande diversité est une richesse et un atout
majeur pour renforcer les liens dans les quartiers,
favoriser 'échange, les contacts humains et la
convivialité, étendre les pratiques citoyennes.

La Ville dispose ainsi d’'un potentiel de créativite,
de solidarité et de générosité qui s'appuie sur la
disponibilité et linvestissement de nombreux
bénévoles.

Pour encore mieux les soutenir dans leur engage-
ment et leurs actions, une mission vie associative,
dotée d'une Maison des associations, les accueille
sur rendez-vous. Cet espace est composé de
bureaux, d'une salle de spectacles, polyvalente,
de 300 a 580 personnes et d’une salle de danse
de 116m2 Ce service municipal propose relais,
des conseils et des accompagnements variés liés a

2020/2021

l'activité associative. Sur demande écrite, adressée
ala Maire, les associations ont la possibilité de louer
gratuitement des salles municipales, de bénéficier
de prét de matériels (barnums, tables ou chaises,
voire la sonorisation pour les événements associa-
tifs), de participer aux manifestations de la ville
(Forum des sports et des associations, la Foire de
Bezons, « 1, 2, 3 Soleil », « Bezons féte Uhiver ») et
d'obtenir une subvention.

Contact Mission vie associative :

Espace Elsa-Triolet - Aragon

2, avenue Gabriel-Péri

Tel.: 0179 87 64 80

Les services
de La mairie

Hétel de ville

6, avenue Gabriel-Péri - CS 30 122
95875 Bezons CEDEX

Tél.: 01 79 87 62 60

Fax:01 79 87 63 56
Site : www.ville-bezons.fr
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Formalites
admunistratives

service état civil/élections
Rez-de-chaussée

Tél:017987 6226

E-mail : courrier@mairie-bezons.fr

C'est aupres du service état civil/élections que
vous pourrez effectuer un certain nombre de
démarches et formalités.

LES AFFAIRES GENERALES
Concerne tous les actes de la vie quotidienne.

Les attestations (de vie pour les caisses de re-
traite, de domicile, de changement de résidence...).
A la mairie du domicile.

La personne concernée doit se présenter per-
sonnellement munie d’une piece d'identité et
d’un justificatif de domicile récent (de moins de
3 mois).

Certificat d’hérédité

Les tribunaux ne sont plus habilités a délivrer
les certificats d’hérédité et les mairies non plus.
Il existe une attestation sur 'honneur (que vous
trouverez au service état civil) de « porte-fort »
que vous devez remplir et signer devant l'of-
ficier de 'état civil de votre commune afin de
légaliser votre signature, pour les montants
inférieurs & 5 335,74 €, au-dela s'adresser a un
notaire.

Attestation d’accueil (ou visa touristique)

sans rendez-vous les jours de semaine et sur
rendez-vous le samedi. Pour toute demande,
merci de présenter les documents originaux ainsi
que les photocopies.

Attestation d’accueil pour les personnes

venant de l'étranger, sans rendez-vous les
jours de semaine et sur rendez-vous le samedi.
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Piéces a fournir par 'hébergeant :

m titre de propriété, ou contrat de location,

= justificatif de domicile récent (quittance de
loyer, EDF, téléphone fixe, taxe d’habitation...),

m dernier bulletin de paie des personnes vivant
au domicile,

m autres ressources (talon retraite, Sécurité so-
ciale, Assedic, Caisse d'allocations familiales, bi-
lan d'activité...),

m piece d'identité de 'hébergeant en cours de
validité (carte nationale d'identité, passeport,
carte de séjour...),

= s'acquitter d’un droit de timbre fiscal de 30 €
dématérialisé a obtenir en perception ou bureau
de tabac.

Piéces a fournir par l'hébergé :

m état civil (nom, prénom et date de naissance),
= numéro et validité du passeport,

m adresse exacte,

= date obligatoire d'arrivée et de départ de
'hébergé.

Important : le maire dispose d'un délai de
30 jours pour délivrer l'attestation d'accueil.

Recensement citoyen

Le recensement, en vue de la journée de dé-
fense et citoyenneté, est obligatoire pour les
filles et les gargons de nationalité frangaise. Il
doit se faire deés l'age de 16 ans et au plus tard
les 3 mois suivant la date d‘anniversaire. Les
jeunes gens nés en France de parents étrangers,
qui ont acquis la nationalité frangaise apres
16 ans, sont soumis & l'obligation de se faire
recenser des l'acquisition de la nationalité.

Pour se faire recenser, il faut se présenter per-
sonnellement a la mairie (en cas d'impossibilite, le
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représentant égal peut effectuer la démarche,
muni de sa piece d’identité) en présentant :

u le livret de famille,

= la carte nationale d'identité ou passeport, en
cours de validite,

= un justificatif de domicile.

Une plateforme vous permet de consulter
votre dossier disponible sur www.majdc.fr

Attention ! Une attestation de recensement
vous sera délivrée. Conservez précieusement
cet original, et ne délivrez aux organismes de-
mandeurs que des copies, aucun duplicata ne
sera donné.

Autorisation de sortie du territoire (AST)
L'autorisation de sortie du territoire frangais
d’un mineur, supprimée en 2012, est de nouveau
obligatoire depuis le 15 janvier 2017, dans un
objectif de prévention des départs des mineurs
vers des zones de conflit.

Aucune démarche en mairie ou en Préfecture.
Se rendre sur www.service-public.fr et télé-
charger 24 le formulaire CERFA n°15646*01, a
remplir et a signer par un titulaire de lautorité
parentale, accompagné de la copie de la piece
d’identité du signataire.

La carte nationale d’identité et
passeport biométrique
Renseignements sur le site de la ville
www.ville-bezons.fr

2020/2021

Légalisation de signature

A la mairie du domicile.

Piéces a fournir :

= piece d'identité,

m présence de l'intéresse,

m justificatif de domicile,

= le document & (égaliser non signé par lintéressé.

Copies d’actes d’état civil (naissance,
mariage, décés)

Elles sont délivrées en mairie par le service état
civil/élections si la naissance, le mariage ou le
déces y ont été enregistrés. La délivrance se fait
sur place, par courrier sur justificatif de l'identité
du demandeur, ou en ligne (Www.ville-bezons.fr).
Il est nécessaire d'indiquer la filiation précise-
ment dans la demande et de joindre la copie de
la carte d'identité.

Livret de famille

Le livret de famille est remis lors du mariage
par la mairie du lieu de mariage, ou lors de la
naissance d’un enfant du lieu de naissance de
'enfant. Les duplicatas de livret sont établis au
lieu du domicile, sous réserve d’'une déclaration
de perte ou vol ou d'un jugement de séparation
ou de divorce. La présence des demandeurs est
nécessaire.

Pieces a fournir:

= une piece d'identité,

m un extrait d'acte de naissance de 'enfant,

= un justificatif de domicile.
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Chauffeurs de taxi
Sur rendez-vous au service population.

Débits de boisson
Sur rendez-vous au service population.

Les documents certifiés conformes
Uniguement les dipldmes et relevés de notes
pour l'étranger (langue frangaise).

€tat civil
Naissances, mariages, déces et demandes d'actes

Pour une naissance

Ladéclaration doit étre faite a la mairie du liev de
naissance, muni des piéces d'identité, du certificat
meédical et d'un justificatif de domicile récent, dans
les cinq jours qui suivent l'accouchement (non com-
pris le jour de la naissance). L'acte de naissance est
immédiatement rédigé en présence du déclarant,
muni du livret de famille, sur simple production
d'un certificat de constatation de naissance signé
du médecin, de la sage-femme ou de lofficier de
santé qui aura procédé a l'accouchement. Le décla-
rant peut étre le pére, le médecin, la sage-femme,
l'officier de santé ou une personne de la famille.
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Pour un mariage

Les futurs époux doivent retirer un dossier a l'état
civil puis, une fois les pieces réunies, se présenter
ensemble au service population, sur rendez-
vous. Tél.: 01 79 87 62 26.

Pour une reconnaissance d’enfant de parents
non mariés

Se présenter au service état civil/élections de la
mairie de votre choix, muni d’'une piece d'identité
et d'un justificatif de domicile, si l'enfant est né,
d’une copie récente de son acte de naissance et
d'un justificatif de domicile récent

Pour un déceés

La déclaration se fait & la mairie du lieu du déces
par un membre de la famille ou un tiers ayant
sur le défunt des renseignements. Le médecin
constate le déces. Il remet & la famille un certifi-
cat portant les renseignements nécessaires pour
la mairie ou la société de pompes funebres que
vous aurez choisi (voir ci-dessous), avec le livret
de famille, les pieces d’état civil de la personne
décédée et une piece d'identité du déclarant.
Au vu du certificat du médecin, Uofficier de
l'état civil délivrera l'acte de déces.

Liste compléte des pompes funébres du Val-d'Oise::
www.val-doise.gouv.fr
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élections

Vous obtiendrez aupres du service état civil/
élections les renseignements nécessaires
pour effectuer vos inscriptions sur les listes
électorales pour les scrutins locaux, nationaux ou
européens.

Vous pouvez également effectuer votre
demande sur le site : www.service-public.gouvfr.

Qui doit s’inscrire ¢

= Les Bezonnais ressortissants des pays de ['Union
Européenne (pour les élections municipales et
les élections européennes uniquement).

Quand s’inscrire ?
Toute lannée et au moins 6 semaines avant la
date du prochain scrutin.

Piéces a fournir :

= document d'identité en cours de validité (carte
nationale d'identité, passeport..)

= justificatif de domicile (quittance de loyer, d'élec-
tricité ou de téléphone fixe, avis d'imposition).

Carte d’électeur

Délivrée par voie postale aux personnes nou-
vellement inscrites sur les listes électorales.
Une nouvelle carte est distribuée tous les trois
ou cing ans a tous les électeurs inscrits sur la liste
électorale de la commune.

LES CIMETIERES

Bureau des cimetiéres
Cimetiere du Val - Tél.: 01 34 10 88 84
ou 06 26 58 27 33 - Fax: 01 3981 1095
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Il existe deux cimetiéres & Bezons :

m Le cimetiére du Val, rue du Cimetiére.

u Le cimetiere, rue de la Paix.

Les cimetieres sont ouverts au public tous les jours
de8h30a17h,du2novembreau 31 mars,de8h30
&18 h,du 1% avril au 29 octobre.

pivers (autres documents)

Permis de chasser
Renseignements aupres de la Préfecture.
Tel.: 01 34 2095 95

Aide juridictionnelle

Permanence d‘aide aux victimes et dacces au
droit.

Maison de la citoyenneté

22, avenue Gabriel-Péri - Tél.: 01 7987 64 11

Certificat de scolarité
Demande a effectuer auprés du directeur de
l'établissement scolaire.

Certificat de travail
Demande a effectuer aupres de 'employeur.

Certificat de vaccination

Demande a effectuer auprés du praticien ayant
effectué la vaccination, ou la PMI ou le centre
municipal de santé.

Couverture médicale universelle (CMU)
Demande & effectuer auprés du centre de
Sécurité sociale du domicile.

Extrait de casier judiciaire n°3

Demande a effectuer par correspondance
aupres du:

Casier judiciaire national

44317 Nantes Cedex 3

Envoyer le formulaire Cerfa n°10071*09

ou par Internet : wwwi.service-public.fr
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HOTEL DE VILLE DE BEIQ“&,

Les autres services Conseil régional d'fle-de-France
administratifs 2, rue Simone-Veil - 93400 Saint Ouen

Tél.:01 53 8553 85

Préfecture du Val-d'Oise Site : http://www.iledefrance.fr

Avenue Bernard-Hirsch
95010 Cergy-Pontoise cedex
Tel.:01 34 20 95 95

Site : www.val-doise.gouv.fr

Direction départementale des territoires
du Val-d’Oise (DDT 95)

5, avenue Bernard-Hirsch - BP 60158

95022 Cergy-Pontoise cedex

Sous-Préfecture Tél.: 0134 252500

2, rue Alfred-Labriere - 95100 Argenteuil
Tel.: 0134 2336 36
Site : www.val-doise.gouv.fr

Conseil départemental dv Val-d’Oise
Avenue du Parc - 95000 Cergy

Tél.: 01 34 25 30 30

Site : http://www.valdoise.fr
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Justice

Maison intercommunale de la justice et du droit
14, rue Alfred-Labriére - 95100 Argenteuil
Tél.: 01 34 25 25 00

Procureur de la République

Tribunal judiciaire de Pontoise

Cité judiciaire

3, rue Victor-Hugo

BP 50220 - 95302 Cergy-Pontoise cedex
Téel.: 01 72 58 70 00

Tribunal de proximité de Pontoise
Cité judiciaire

3, rue Victor-Hugo

BP 20217 - 95302 Cergy-Pontoise cedex
Téel.:01 7258 74 60

Tribunal de proximité de Sannois
5, square Jules-Ferry - 95110 Sannois
Tel.:01 398101 38

Conseil des Prud’hommes
9, rue des Celtes - 95100 Argenteuil
Tél.: 01 39 80 40 40

Greffe du tribunal de commerce
Citeé judiciaire - 3, rue Victor-Hugo
95300 Pontoise

Téel.: 01 34 25 47 60

Site : www.infogreffe.fr
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Aide aux victimes (CIDFF-CIDAV)
Permanence gratuite d’aide aux victimes et
d’acces au droit. Sur rendez-vous a la maison de
la citoyenneté

22, avenue Gabriel-Péri - 95870 Bezons

Tel.:01 79876411

Fil d’Ariane

Aide a gérer les litiges administratifs des particuliers.
21, avenue des Grenottes - BP 8315

95803 Cergy

impots

Centre des imp6ts

36, avenue de Verdun - 95100 Argenteuil

Tél.: 01 39 96 35 00

Ouverture au public :

lundi - mardi - vendredi:de 8 h453 12 h 15 et
de13h304&16h

mercredi - jeudi:de 8 h 453 12 h 15.

sécurité
Commissariat de Bezons

24, avenue Gabriel-Péri - 95870 Bezons
Urgences: 17

Poste de Police municipale

Mail Martin-Luther-King - 95870 Bezons
Tel.: 01 79 87 64 50

mail : police-municipale@mairie-bezons.fr

Centre de secours incendie
120, rue Jean-Jaures - 95870 Bezons
Urgences: 18

communications

La Poste

m La Poste - Bureau Principal

45 - 49, rue des Fréres-Bonneff - 95870 Bezons
Tél.: 36 31 - Fax: 01 34 34 36 69

Ouvert du lundi au vendredi,de 9 ha 12 het
de 14 ha18 het le samedi,de9ha12h.
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economte - emploL

partenaires :

L'Ouvre-boite

Un lieu dédié a l'accompagnement

des porteurs de projets.

11 bd, de la Résistance - 95100 Argenteuil
Tel.:01 3434 1510

Mission locale Argenteuil-Bezons

Une structure d’accompagnement global

des moins de 26 ans : orientation,

formation, emploi, santé.

4, rue Notre-Dame - 95100 Argenteuil

Tél.:01 34 11 40 00 - Fax: 01 34 11 40 09

Le conseiller Mission locale assure des perma-
nences du lundi au vendredi, sauf le mardi :

6, allée des Tournesols - 95870 Bezons

Tél.: 07 76 00 30 94

PLIE (Plan local d’insertion et d’emploi
d’Argentevil-Bezons)

Un accompagnement individualisé et

renforcé des publics éloignés du marché du travail
4, rue Notre-Dame - 95100 Argenteuil
Tel:0134114821

Une conseillere déléguée sur Bezons assure des
permanences du lundi au vendredi, sauf le mardi:
6, allée des Tournesols - 95870 Bezons

Tel.:07 76 01 48 30

AFI (Association pour la formation et lUinsertion)
9, avenue du Marais - 95100 Argenteuil
Tél.: 01 34 34 16 50 - Fax: 01 39 47 78 22

CIO (Centre d’information et d’orientation)
27, boulevard Jeanne-d’Arc - 95100 Argenteuil
Téel: 013998 0279

Chambre de commerce et d’industrie
(Centre de développement des entreprises)
5, avenue Gabriel-Péri - 95100 Argenteuil

Tél.: 0 820 07 80 95
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Chambre de métiers et de l’artisanat
du Val-d’Oise

1, avenue du Parc - 95015 Cergy-Pontoise cedex
Tél.: 01 34 35 80 00

Site : http://www.cmags.fr

E-mail : info@cmag5s.fr

Inspection du travail et direction régio-
nale des entreprises, de la concurrence, de
la consommation, du travail et de l'emploi
d’lle-de-France (DIRECCTE)

Immeuble Atrium

3, bld de l'Oise - 95000 Cergy-Pontoise

Tél.: 01 34 35 49 49

m Accueil téléphonique

Du lundi au vendredide 9ha 12 hetde 13 h 30
a 16 h 30 sauf vendredi apres-midi.

= Accueil du public

Sur rendez-vous, du lundi au vendredi de 9 h
d 12 het de 13 h 30 & 16 h 30 sauf vendredi
apres-midi.

Site : http://idf.direccte.gouv.fr/Val-d-Oise
E-mail : dd-95.administration@direccte.gouv.fr

Ecole de la 2° chance

95, rue Paul-Vaillant-Couturier - 95100 Argenteuil
Tél.:01 39 96 42 70

Site : http://www.fondatione2c.org

Pdle emploi

Accueil sans rendez-vous uniquement le matin,
de 9 ha 13 h,du lundi au jeudi, de 9ha12 hle
vendredi.

1, boulevard du Général Delambre - 95870 Bezons
Tel.:39 49

Régie des quartiers

9, rue Parmentier - 95870 Bezons
Tel.:01 39 47 60 35

E-mail : regiebezons@orange.fr

guide Bezons
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Aménagement urbain
Direction du cadre de vie
Tel.:01 79 87 62 00

La mLssLon
commerce

La mission commerce a en charge, au travers
d’un processus de partenariat, la mise en ceuvre
d’un plan de dynamisation et d’animation du tissu
commercial local.

Mission commerce

Direction de l'amé&nagement urbain et
économique

Tél.:01 79 87 62 00

2020/2021
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ANRU |
Bords-de-setne

Le projet de rénovation urbaine des Bords-de-
Seine touche a sa fin. Les derniers logements
sortent de terre, ou verront le jour dici @ 2022.
Les immeubles de bureaux et commerces
devraient étre finis a U'horizon 2023. Les espaces
publics devraient se terminer a la fin 2021.
L’équipe coordonne les actions des différents
acteurs (Etat, Conseils départemental et régional,
ANRU, bailleurs, aménageurs et financeurs), s'as-
sure du bon avancement du projet, veille au main-
tien des conditions de propreté et de sécurité
autour des chantiers et dans les espaces publics
(Gestion urbaine de proximité), impulse en lien
avec le centre social Rosa-Parks des animations
sociales et coordonne la mise en ceuvre de
linsertion professionnelle et sociale dans les
entreprises intervenant dans le projet.

ANRU Bords-de-Seine

Direction du cadre de vie
Tel.: 01 79 87 62 00
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Logement

Pour préserver loriginalité et l'équilibre de la ville
et ainsi tenter de répondre aux demandes nom-
breuses et variées des Bezonnais, la ville veille a la
diversification des réalisations : habitat collectif
et individuel, locatif aidé, en accession sociale ou
en accession a la propriété, mais également en
résidence jeunes actifs et foyer de personnes agées.

Service municipal de 'habitat
Hotel de ville

6, avenue Gabriel-Péri

Téel.:01 79 87 62 50

Ce service:

m instruit les demandes de logements sociaux,

m veille a l'éradication de 'habitat insalubre, en
lien avec le service hygiene

m instruit et délivre les autorisations de louer dans
le parc prive,

m assure le partenariat nécessaire aupres des ami-
cales quand elles en font la demande en relation
avec le secteur démocratie participative

Demandes de logement social

Le service habitat regoit les demandeurs de loge-

ment, du lundi au vendredi.

= Pour renouveler ou modifier votre demande
directement sur Internet sans avoir & vous déplacer :
www.demande-logement-social. gouv.fr

environnement

Les parcs et squares dans la ville

= Parc Nelson-Mandela - rue Jean-Carasso

= Parc Bettencourt - rue Francis-de-Pressensé et
rue des Barentins

= Parc Sacco-et-Vanzetti - rue de La Berthie et
rue Prudence

= Square de la République - avenue Gabriel-Péri

= Square de la Grenouillere - place des Impres-
sionnistes
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= Square Desmoulins - rue Camille-Desmoulins

= Square Julian-Grimau - angle rues Claude-
Bernard et Maurice-Berteaux

= Square Rouget-de-l'lsle - angle rues Cécile-
Duparc et Rouget-de-llsle

= Square Langlois - mail Langlois

= Square de la Colombe - mail Leser et rue Jean-
Jaures

Les jardins et espaces verts des structures
communales

Les écoles, les équipements sportifs et autres
structures communales sont trés souvent dotés
d'espaces verts.

Les espaces verts sur voirie

De nombreuses rues sont accompagnées dali-
gnements d'arbres et de fleurissement. Tous
les grands projets prévoient une extension des
espaces verts.

Le chemin de halage

Les acces au chemin de halage se font par la rue
de la Pature, la rue des Carrossiers et le parc
Nelson-Mandela. Il relie avjourd’hui le territoire
de Carrieres-sur-Seine.

L'association d'insertion Halage entretient le
chemin de fagon extensive et réguliere.

Les Jardins partagés de ’Agriculture

Situé a langle des rues Cécile-Duparc et Jean-
Foulonneau, et soutenu par le centre social
Robert-Doisneau, cet espace permet aux habitants
de s'adonner au potager. C'est aussi un véritable lieu
de convivialité, d’échanges et de partage.

guide Bezons



Le Germoir

Maintenant situé quai Voltaire, ce site porté par
le centre social Rosa-Parks et les habitants du
quartier des Bords-de-Seine, est un véritable lieu
de créativité, d'’échanges et de convivialité.
Au-deld de son emplacement privilégié sur les
berges de Seine, on peut aussi profiter de cet
endroit pour jardiner, s'amuser, se reposer...

Agenda 21

Bezons a élaboré son Agenda 21 afin que
toute lactivité municipale s'inscrive dans une
démarche de développement durable, et
pour construire ainsi la ville du XXI° siecle. Le
développement durable répond aux besoins
du présent sans compromettre la capacité des
générations futures a répondre a leurs besoins.

Un Agenda 21 local est une démarche, celle
d’un programme d’actions élaboré avec la parti-
cipation des habitants, et en amélioration conti-
nue ; elle sera sufisamment souple pour s'adap-
ter aux spécificités locales.

L’Agenda 21 de la ville s’est construit en
trois étapes.

1] Le diagnostic, réalisé en 2010, a mis en avant
22 enjeux regroupés en cing finalités :
- Finalité 1 : lutte contre le changement
climatique et protection de 'atmosphére
- Finalité 2 : préservation de la bio-
diversité, des milieux et des ressources
- Finalité 3 : cohésion sociale et solidarité
entre territoires et entre générations
- Finalité 4 : épanouissement des étres
humains et qualité de vie
- Finalité 5 : dynamique de développement
suivant des modes de production et de
consommation responsables
Le bilan carbone patrimoine et services :
Profitant du diagnostic Agenda 21, la Ville a fait
établir, en 2010, le bilan carbone « Patrimoines et
services ». Pendant toute une année, un cabinet
d'expertise avec le soutien des techniciens de
la commune a collecté les informations néces-
saires a la réalisation de ce bilan carbone ; dont

2020/2021
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le résultat global a été présenté en méme temps
que le diagnostic Agenda 21, aux habitants lors de
'assemblée générale des conseils de quartier, en
novembre 2010.

2] Lastratégie,élaboréeen2011,adécidéde
7 axes:
1. se déplacer autrement ;
2. habiter autrement ;
3. les arbres et les hommes ;
4. réduire les exclusions ;
5. favoriser un autre développement ;
6. revivifier la démocratie ;
7.21 gestes pour le XX siecle.

3) Le programme d‘actions

La troisieme phase d‘élaboration a été
construite durant l'année 2012. Apres plu-
sieurs réunions de concertation, le pro-
gramme d’actions et le document final de
’Agenda 21 ont été adoptés a l'unanimité par
le conseil municipal, le 19 décembre 2012. Il
s'agit d’'un document trés dense, consultable
et téléchargeable sur le site de la ville.

L’Agenda 21 de Bezons comporte une
spécificité : la résistance citoyenne.

Depuis de nombreuses années, les Bezonnais se
mobilisent en faveur de grands projets de déve-
loppement ou contre certaines injustices pouvant
affecter leur territoire (fermeture de certains
services publics notamment). Le prolongement
de la ligne de tramway T2 jusqu’a Bezons en est
l'exemple méme : ce projet n‘aurait pu voir le
Jjour sans la forte mobilisation des habitants. Tout
au long de ce document d’Agenda 21, certaines
actions seront estampillées « Résistance
citoyenne » et mettront en valeur l'engagement
des Bezonnais.

Du global au local

Le développement durable nécessite la mobilisa-
tion des citoyens. En effet, en complémentarité
des décisions nationales et internationales, les
petites actions locales, menées par des personnes
de conviction, sont 8 méme d'induire des change-
ments significatifs a 'échelle de la ville.
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Le plan d'actions de 'Agenda 21 de Bezons est

composé de 55 actions, dont :

= 17 actions nouvelles, a engager au plus vite selon
leur degré de priorité ;

= 38 actions déja engagées ou finalisées, qui
démontrent la dynamique déja en place sur le
territoire en termes de développement durable.

= 21 actions labellisées « Résistance
Citoyenne ».

Fleurissement

La ville de Bezons s'est vue décerner sa pre-
miere fleur en 2017, récompensant son engage-
ment en faveur de 'amélioration de la qualité de
vie et sa stratégie globale d'attractivité mise en
place a travers le fleurissement, le paysage et le
végétal. Elle dispose d’une soixantaine de jar-
diniéres situées sur les trottoirs ou les bar-
rieres, et d’'une centaine de massifs situés sur
les places et dans les rues. Elle met en ceuvre,
en 2020, un nouveau plan de fleurissement
basé sur des plantations pérennes : arbustes et
plantes vivaces, qui fait la part belle a la biodi-
versité et marque les saisons par ses fleurs prin-
tanieres et estivales et ses couleurs automnales.
La régie espaces verts est constituée d'une
quinzaine de jardiniers qui entretiennent ces
espaces. Les squares Desmoulins et Grimau sont
entretenus par l'association d'insertion Halage.
Les Bezonnais sont encouragés a fleurir leur jar-
din, leur jardiniére et leur balcon tout au long de
l'année. Ils sont également invités & participer
au concours « Fleurir Bezons » qui se déroule au
mois de juin et permet de gagner de nombreux
lots.

Patrimoine arboré

Le patrimoine de Bezons compte prés de
soixante-dix espéces arborées et un total de
2 000 arbres.

Il ne s'agit & que de ceux dénombrés dans le
domaine public, & savoir dans les écoles, les
centres de loisirs, les parcs et squares publics,
les rues, les équipements sportifs et culturels,
les cimetieres.
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On dénombre environ :

= 250 érables planes et sycomores,

= 240 tilleuls communs a grandes feuilles,

= 220 platanes,

= 110 pruniers,

= 100 robiniers...

Charmes, saules pleureurs, cerisiers d’'ornement,
tilleuls argentés, catalpas, pins noirs et sylvestres,
marronniers, arbres de Judée, représentent, pour
chaque catégorie, entre 35 et 80 sujets...

Des groupes peuvent, malgré tout, se flatter,
d'étre plus rares, avec entre 10 et 25 dignes
représentants. Il en va ainsi des peupliers, pau-
lownias, peupliers d'ltalie, pins pleureurs, pom-
miers, poiriers décoratifs, sophoras, pommier
d’ornement, ailantes (dits aussi faux vernis du
Japon), aubépines arborescentes, aulnes, cedres
de l'Atlas (bleus, verts, au choix).

Forment des paires ou des trios, mais parfois
sont éparpillés, les noyers communs, ormes,
sumacs, tamaris, thuyas, tulipiers de Virginie, érables
champétres, chénes, ifs, épicéas communs.

Les valeureux poirier, sequoia géant, zelkova, chéne
rouge, cognassier, gleditzia (févier d’Amérique) et
méléze, portent, quant a eux, haut leur solitude.

i
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Régles de jardinage
pour les habitants

Elagage

Afin de garantir des circulations sécuri-
sées sur les trottoirs et conformément
au Code civil, les arbres, les branches,
les haies et les racines qui dépassent sur
les voies publiques doivent étre coupés
par les propriétaires ou les occupants des
lieux & l'aplomb des limites de propriété. A
défaut, la ville pourra mettre en demeure le
propriétaire ou leur représentant et exécu-
ter les travaux a leurs frais, si ceux-ci n‘ont
pas été réalisés au terme de la date limite.

Feux dans les jardins

Conformément a l'article 84 du réglement
sanitaire départemental, le brilage a lair
libre des ordures ménageres et de tout
autre déchet est interdit.

Nuisances sonores

Pour le bien-étre de chacun et conformément
a larrété préfectoral du 28 avril 2009,
les travaux de bricolage et de jardinage
réalisés par des particuliers a l'aide d’outils

ou d'appareils susceptibles de causer une

géne sonore pour le voisinage peuvent

étre effectués :

mdu lundiau vendredi:de 8 h30a 12 het
de 14 h30a19h 30

mlessamedis:de9ha12hetde15ha19h

m les dimanches et jours fériés:de 10ha 12 h

Pour tous travaux liés a l'activité profes-

sionnelle, les horaires sont :

m du lundi au vendredide 7ha20h;

m le samedi de 8 h & 19 h et interdits les
dimanches et jours fériés.

De plus, conformément a l'arrété préfec-
toral du 16 juillet 2003, les appareils a
moteur ne doivent pas compromettre la
tranquillité, et les propriétaires et déten-
teurs d’animaux sont tenus de prendre les
mesures pour éviter une géne du voisinage.

Les campagnes de dératisation

La ville peut mettre en demeure des pro-
priétaires de dératiser leur bien, de maniére
a avoir une action conjointe avec les opéra-
tions de dératisation de la commune.

Régles d’usages

Dans de nombreux sites, la Ville met &
disposition des jeux d'enfants. Ils sont sous
la responsabilité des accompagnateurs.
Une centaine de jeux sont répartis sur une
vingtaine de sites.

Des corbeilles sont mises & disposition des
usagers afin de garder les espaces publics
propres.

Les chiens sont interdits méme en laisse
sous peine d’amende. Nourrir les oiseaux est
interdit par réglementation départementale,
sous peine d'amende.

Voler ou dégrader des arbustes ou du
matériel communal est interdit sous peine
d'amende. Les véhicules & moteur sont
interdits sauf ceux des jardiniers.

2020,/2021
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Le cadre de vie

Hygiéne publique

Le service du cadre de vie est aussi a votre dis-

position pour les problémes relevant de la salu-

brité et de la santé publique :

= lutte contre les nuisances sonores (émanant
d’habitations particulieres ou d'entreprises) ;

u lutte contre l'habitat insalubre et interventions
pour mise aux normes de logements locatifs ;
= interventions pour les immeubles menagant

ruine ou représentant un péril imminent ;
= campagnes de désinsectisation ;
= application du réglement sanitaire départemental ;
= réglementation des emplacements publicitaires ;
m déclaration obligatoire des chiens de 1% et
2%m catégorie.

La ville de Bezons adhére au syndicat
intercommunal AZUR a qui est déléguée la
compétence de traitement des déchets.

Une déchetterie pour les particuliers est située
4, rue du Chemin-Vert & Argenteuil. Tous les jours
sauf 1 janvier, 1 mai, 25 décembre.De 9h& 18 hdu
1° octobre au 31 mai, de 9 h a 20 h du 1 juin au
30 septembre. Acces sur simple présentation d'une
piece d'identité et d'un justificatif de domicile de
moins de 6 mois. Déchets acceptés : déblais et gra-
vats issus du bricolage familial, déchets végétaux,
déchets d'‘équipements électriques et élec-
troniques, embeallages en carton, plastique et bois,
encombrants ménagers, ferrailles, piles, batteries,
huiles de vidange et de friture (20 | maxi), peintures,
solvants et produits toxiques (5 | maxi).
Renseignements: 01 30 25 23 15

Le ramassage des ordures ménageres (OM) a lieu
deux fois par semaine, dans les secteurs pavillon-
naires et les petites résidences, et tous les deux
Jjours dans les grands collectifs. Les conteneurs doi-
vent étre sortis avec le couvercle fermé la veille du
ramassage, mais seulement apres 20 h au soir pour les
pavillons et 18 h pour les immeubles collectifs. Afin
de garantir le service de collecte, les propriétaires
et usagers de véhicules sont priés de garer les vé-
hicules de fagon & laisser passer les camions de
collecte des ordures. Pour ne pas géner les piétons
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et limiter les risques de vol, ils doivent étre retirés
de la voie publique dés que le camion de ramassage
est passé.

Pour toute question concernant la fourniture
des conteneurs OM, s'adresser au syndicat Azur
au 0134117031,

Emballages et papiers

Le ramassage des emballages et des papiers a lieu
une fois par semaine. En triant et en utilisant a bon
escient les conteneurs & couvercle bleu mis & leur
disposition pour les déchets recyclables (papiers,
cartons, plastiques, journaux, canettes...) les Bezon-
nais participent a leffort de préservation de l'en-
vironnement et de mattrise de colt du traitement
des déchets. Ces conteneurs doivent étre sortis la
veille du ramassage, seulement apreés 20 h pour les
pavillons et 18 h pour les immeubles collectifs avec
le couvercle fermé. Afin de garantir le service de
collecte, les propriétaires et usagers de véhicules
sont priés de garer les véhicules de fagon & laisser
passer les camions de collecte des emballages. Pour
ne pas géner les piétons et limiter les risques de vol,
ils doivent étre retirés de la voie publique deés que
le camion de ramassage est passé.
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Encombrants

La collecte des objets encombrants d’origine
ménagere - a lexception des matériaux de
construction (gravats, pots de peinture, etc.) et
des pieces de voiture (pneus, batteries, huiles,
etc)-alievunefois par semaine. Ces « monstres »
doivent étre sortis la veille du jour du ramas-
sage a partir de 20 h. Afin de garantir le service
de collecte, les propriétaires et usagers de
véhicules sont priés de garer les véhicules de
fagon a laisser passer les camions de collecte
des encombrants. Les autres jours, tout dépot
sur la voie publique est interdit et passible de
sanctions. A défaut, la Ville pourra mettre en
demeure le propriétaire ou leur représentant
et exécuter les enlevements a leur frais.

Collecte du verre

Des conteneurs pour la récupération du verre
usage sont répartis sur le territoire communal. En y
déposant votre verre, vous protégez l'environne-
ment, tout en aidant a financer la recherche contre
le cancer. La liste est disponible sur le site Internet
de la ville.

Propreté

Afin de conserver l'espace public propre et pour
le bien-étre de tous, les habitants sont invités a
utiliser les corbeilles et les distributeurs de sachets
de ramassage de déjections canines mis a disposi-
tion sur les voies publiques.

Depuis la mise en place du plan propreté,
'équipe bezonnaise est constituée d’'une tren-
taine d’agents et un chef de régie intervenant
365 jours par an. Le secteur de travail corres-
pond a 54 kilometres de voirie, 108 kilometres
de trottoirs et environ 150 corbeilles de rue.
Le matériel comprend 5 balayeuses, 1 moto-
crotte, 1 camion propreté, 1 laveuse et 1 camion
avec grue. La régie a en outre la mission de
salage en période hivernale.
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Les services techniques
a votre écoute

Une application citoyenne pour signaler un
probléme

L'application TellMyCity permet depuis dé-
cembre 2018 de signaler aux services municipaux
les dysfonctionnements liés aux dépdts sauvages
et, depuis mars 2019, & 'éclairage public. Le prin-
cipe est simple : il suffit de géolocaliser le lieu de
la panne ou du dépdt sauvage, prendre une ou
plusieurs photos. Il est possible d'ajouter un com-
mentaire. En retour, une notification indique l'état
de la demande, jusqua résolution du probleme.
Pas de smartphone ? Il est possible de faire son
signalement sur go.tellmycity.com.

Pour des problémes de nettoiement, de trous
dans la chaussée, d’entretien des espaces verts
publics, d’éclairage... appelez la ville de Bezons
av 0 800 1000 95.

Pour les sujets concernant la voirie, 'assainisse-

ment et la propreté, ou déposer vos demandes :

m d’autorisation de branchements & l'égolt

= d'installation de bennes & gravats sur la voie
publique (attention au cété du stationnement
et aux délais : 15 jours), pose d’échafaudages,
passage bateau...

Pour les sujets concernant lenvironnement, les
batiments et la salubrité, contacter les services
techniques de la ville, au 6, avenue Gabriel-Péri.

Marche

Le marché de Bezons « Au Temps des Cerises »,
entrée rue Maurice-Berteaux, est ouvert tous les
jeudi et dimanche matin, de 7 h 30 a 13 h. Parkings
a proximité.
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Transports

Tramway

Depuis novembre 2012, Bezons est relié a La
Défense par le tramway, en 12 minutes seule-
ment. Le T2 est équipé de rames doubles d'une
capacité de 426 places, soit l'équivalent de
6 bus. Le service est assuré de 5 h 30 (6 h 30
le dimanche) @ © h 30 (1 h 30 les vendredi et
samedi) a raison d'un tram toutes les 4 minutes
aux heures de pointe.

L'agglomération participe au fonctionnement
d'un réseau de bus intercommunal avec la so-
ciété Transports du Val-d'Oise (TVO). Les fiches
horaires de ces lignes sont & votre dispo-
sition & la mairie de Bezons, dans les gares
d’Argenteuil et de Sartrouville et sur Internet.

R’Bus - TVO (Transports du Val-d'Oise)
= Informations :
Tél.: 0 820 209 399 (0,09 €min)
Site : wwwidf.veoliatransdev.com/reseau-bus-tvo
m Lignes TVO desservant Bezons :
Ligne 3 : Sartrouville (Sureaux) - Argenteuil -
Pont de Bezons
Ligne 4 : Gare d'Argenteuil - Bezons Val-
Notre-Dame - Gare de Houilles /Carriéres-sur-Seine
Ligne 6 : Gare d’Argenteuil - Pont de Bezons -
Gare de Houvilles/Carriéres-sur-Seine
Ligne 34 : Argenteuil (Marché des Coteaux) -
Pont de Bezons - Gare de Houilles /Carriéres-sur-Seine

>

RATP

u Informations :
Tel.: 3246

Site : wwwi.ratp.fr

m Lignes RATP desservant Bezons :
262 : Maisons-Laffitte - Pont de Bezons
Navette 262 entre Pont de Bezons et La
Défense entre 5h et 5h30
367 : Pont de Bezons - Nanterre - Rueil
Malmaison
272 : Sartrouville RER - Bezons - Gare
d'Argenteuil

L@ MaLson
de La
cLtoyenneté

Maison de la citoyenneté
22, avenue Gabriel-Péri - 95870 Bezons
Tel.:01798764 11

Ouverture av public:

Lundi, mardi, vendredi de 9 h @ 12 h et de
13h30&18h

Mercredide 9ha12h 30
Jeudideoha12hetde13h30a19h30

La Maison de la citoyenneté est un équipement
municipal qui accueille un ensemble de services
et de permanences gratuites qui visent

a permettre a chaque Bezonnais de mieux
exercer ses droits et connaitre ses devoirs.

Accés aux droits et aides aux victimes
(CIDFF-CIDAV)

Permanence gratuite assurée par un juriste sur
rendez-vous, pour :

= vous informer sur les droits de la famille
(divorce...),

= renseigner les victimes sur leurs droits et les
orienter vers les services compétents afin de les
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aider (écoute, aide psychologique, suivi juridique
pour violences, escroquerie, vol, dégradations...).

Agence Départementale d’Information sur le
Logement (ADIL)

Permanence gratuite sur rendez-vous pour vous
conseiller et vous répondre sur toute question
juridique relative au droit des locataires et des
propriétaires.

Dossiers d’aide juridictionnelle

Des dossiers d'aide juridictionnelle peuvent étre
retirés a la Maison de la Citoyenneté afin de
demander a bénéficier d'une aide totale ou
partielle (sous condition de ressources) pour la
prise en charge des frais d'avocat ou d’huissiers.
Sans rendez-vous.

Ecrivain public

Permanence gratuite sur rendez-vous pour vous
aider a U'explication et  la rédaction de vos cour-
riers d’'ordre privé ou de relation avec les admi-
nistrations. Rendez-vous possible au centre social
La Berthie ( P 46).

1 A

.
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securite
Commissariat de police

24, avenue Gabriel-Péri
Tél.: 17 en cas d’urgence.

Poste de Police municipale

Mail Martin-Luther-King

Tel.: 0179 87 64 50

Ouvert du lundi au vendredide 9 ha 17 h,
samedi de 9 h a 13 h une semaine sur deux
(uniquement service ASVP).

Centre de secours incendie
120, rue Jean-Jaures
Tél.: 18 en cas d’urgence.

Maison intercommunale de la justice et du droit
Une structure juridique créée en septembre
2002 par plusieurs communes dont Bezons pour
permettre a chacun de mieux connaitre ses
droits et devoirs et pour rendre la justice plus
proche et accessible aux citoyens. Diverses per-
manences gratuites y sont organisées.

14, rue Alfred-Labriere - Argenteuil

Tél.:0134 3462 30

Maison de la citoyenneté

22, avenue Gabriel-Péri - 95870 Bezons
Tel.: 017987 64 11

(voir également Maison de la citoyenneté)
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communtLcation

Communication

La direction de la communication de la ville de
Bezons édite plusieurs supports d'information
et de communication définis en fonction des
sujets et des publics. La direction accompagne
également les demandes des Bezonnais et
des élus, pour les services publics notamment,
et le développement de la ville grace & des
campagnes d‘affichage ou de promotion, ses
publications, ainsi que le site Internet et les
réseaux sociaux.

Bezons Infos

Bezons Infos est un magazine mensuel de
32 pages. Il traite de lactualité dans la
commune et donne de linformation sur
les actions municipales. Dans le cadre de
dossiers, il apporte un éclairage politique sur
des thémes municipaux voire nationaux qui
concernent les Bezonnais. Ce magazine donne
également des renseignements précieux sur
les services mis a la disposition des usagers.
Outil d’information et de démocratie, il
donne la parole aux habitants sur le theme
du dossier du mois. Si vous ne le recevez pas,
n'hésitez pas a le signaler a la direction de la
communication.

Tél.: 0179876345

E-mail : communication@mairie-bezons.fr

Le Journal des Bords-de-Seine

Le Journal des Bords-de-Seine est un magazine
semestriel distribué aux habitants du quartier des
Bords-de-Seine pour les informer de lactualité du
projet d'aménagement de la Téte-de-Pont. Sa ligne
éditoriale est pédagogique car il peut traiter de sujets
trés techniques.

40

Le guide municipal

Ce guide, édité tous les ans, répertorie les infor-
mations sur les services publics, les démarches
administratives, la vie associative culturelle,
sportive et sociale dans la ville.

Autres publications

Plusieurs lettres d’'information sont réalisées par
la direction de la communication en collabora-
tion avec les services municipaux : la plaquette
Retraite active notament, concerne les retraités.

Le site www.ville-bezons.fr et les réseaux
sociaux proposent les actualités de la ville,
l'ensemble des informations sur les services
municipaux ainsi que ladministration en ligne
(téléprocédures). La rubrique publications
propose aussi de télécharger les supports de
communication papier au format électronique.

La ville communique aussi directement avec
les habitants via les réseaux sociaux : Facebook,
Twitter, Instagram et Linkedin. Ils diffusent,
plusieurs fois par semaine, des informations
pratiques, des rendez-vous, des photos d'événe-
ments qui ont eu lieu dans la commune...

Une community manager répond en message
privé a certaines questions et commentaires.

culte
Lieux et activités de culte

Paroisse catholique Saint-Martin

73, rue Edouard-Vaillant

Tel.: 013947 6750

Permanences mercredi et vendredi,de 17 h 30 a
19 h; samedi,de 11 h15a12h.

Horaires des messes : samedi a 18 h et dimanche
10 h. En semaine : mardi et vendredi 9 h, jeudi 19 h.
Catéchisme : 'entrée se fait en CE2 ou a 8 ans.
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Principales
manifestations locales

Fleurir Bezons est un concours organisé deés
le mois de mai pour embellir la ville au travers
du fleurissement des balcons et jardins par les
habitants.

REV'Arts en juin, est une biennale consacrée
aux arts plastiques. Elle propose une exposition
principale qui peut accueillir jusqua 75 artistes,
ainsi que des rencontres et débats dans la ville.

1,2,3 Soleil en juillet, propose des animations
sportives, ludiques et culturelles aux familles qui
ne sont pas parties en vacances. L'édition 2020 a
au lieu du 15 au 30 ao0t.

La Foire de Bezons, troisieme dimanche de
septembre, est le moment fort de l'animation
de la ville au travers d’une grande brocante
de particuliers et de professionnels. Covid-19
oblige, elle n‘aura pas lieu en 2020.

Les animations de fin d’année réunissent l'en-
semble de la population au travers de festivités
dans le centre-ville et sur le parvis de 'hdtel de
ville, courant décembre.

Ciné Poéme en mars, est un festival annuel
meélant courts-métrages et poésie.

2020,/2021

Quartiers

Les centres sociaux

Des espaces de proximité ouverts a tous dans les
quartiers : s'informer, échanger, participer a des
projets, agir ensemble sur les quartiers pour plus
de solidarité et un mieux vivre-ensemble.

La ville a été découpée en trois quartiers :
Bords-de-Seine, Agriculture et Chénes - Val-
Notre-Dame. Chaque centre s'adresse donc
en priorité a la population du quartier qui est
également son territoire dintervention. Les
territoires de chaque centre sont : le quartier
Bords-de-Seine pour le centre social Rosa-Parks,
le quartier Agriculture pour le centre social
Robert-Doisneau et le quartier Chénes / Val-
Notre-Dame pour le centre social La Berthie.

Les centres sociaux municipaux sont des équipe-
ments de proximité ayant pour mission premiére,
'animation de la vie sociale dans les quartiers. Ils
relaient a ce titre, notamment les problémes de
vie quotidienne que peuvent rencontrer les
habitants et favorisent la recherche de
réponses avec les habitants.
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Les quartiers

4G

\
-4

Chénes -
Ual-N/ﬁtre-D’ame

o
[

Bords-de-Seine

Agriculture I;f
[
[

,]

Quartier de 'Agriculture

Centre social Robert-Doisneau

24, rue Mozart

Tél.:01 3076 61 16

Ouverture au public:

lundi - mercredi - jeudi 9 h-12h - 14 h-18 h
mardi - vendredi 9 h-12

Le centre social Robert-Doisneau propose ses
services aux habitants du quartier de l'Agriculture.

= Animations de la vie locale

Aide a la réalisation de projets collectifs a partir
d'idées et centres d'intérét des habitants.
Favorise l'expression citoyenne des habitants et
permet a tous de participer a la vie du quartier.
Accompagne, une association d’habitants dans
la gestion et l'animation d'un jardin, un collec-
tif d’habitants bénévoles dans l'organisation
des fétes de quartier et la bourse aux jouets..
Organise un temps convivial d’échanges autour
d’une « pause café » tous les vendredis matin
de 9 ha 11 h au LCR des Brigadiéres ou chacun
peut passer, discuter du quartier, faire des
propositions, s'informer. Propose des animations
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de quartier en partenariat avec les services
municipaux de la jeunesse.

= Animations familles - Parentalité
Anime le lieu d’accueil enfants-parents
« Zoum Bala Zoom », tous les jeudis de 9 h 15 a
11 h 30, & la salle Gavroche (35, rue des
Barentins), organise des sorties familiales,
ateliers parents-enfants, rencontres parents
professionnels sur la parentalité (REAAP :
Réseau d'écoute d'appui et accompagnements
des parents).

m Accueil, écoute, information, orientation
Aide a trouver le bon interlocuteur pour facili-
ter vos démarches dans les différents domaines
de la vie quotidienne (famille, social, loisirs, em-
ploi, transports...).

Prendre en compte votre avis pour améliorer
votre quartier et agir ensemble (espaces publics,
propreté, déplacements, logement..).
Accompagner vos projets et leurs réalisations
(activités, échanges de savoirs..).

m Mé&diation numérique
Accompagne & la réalisation des démarches en

guide Bezons



ligne et la maitrise progressive des outils d'infor-
matique. Formations individualisées et collec-
tives. Prochainement, ordinateur et réseau WIFI
en acces libre.

m Des services

Permanence des travailleurs sociaux Caf

Le lundi matin, sur rendez-vous, aupres de la Caf
au 01 34 26 46 11 (uniquement pour les familles
monoparentales avec un enfant de moins de
3 ans, bénéficiaires du RSA. Pour tous, écoute,
information et orientation pour les familles en
cours de séparation, confrontées au décés du
conjoint ou d’un enfant et accompagnement des
bénéficiaires du dispositif départ en vacances
« Vacaf ».

Permanence ACEPE (Accueil conseil écoute
parents-enfants)

Le jeudi matin sur rendez-vous auprés du centre
social. Une psychologue regoit gratuitement et
anonymement parents/enfants/adolescents.

Gestion de salles municipales

Il gére les 6 salles municipales du quartier. Sous
certaines conditions, ces salles peuvent étre
mises a disposition d'associations loi 1901,
pour y développer des activités en direction
des habitants. Elles abritent de nombreuses
associations qui proposent des activités). Pour
plus d'informations, contacter le centre social.

Salle de quartier Gavroche
35, rue des Barentins

Salle de quartier Paul-Vaillant-Couturier
Entrée 4, rue des Marronniers

Salle de quartier Astérix
Cité des Belles vues, rue Cécile-Duparc

Salle de quartier Brigadiéres
Cité des Brigadieres - allée Georges-Bizet

Maison de cité Roger-Masson
51, rue Parmentier

LCR des Brigadiéres
Allée Georges-Bizet

2020/2021
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Quartier Bords-de-Seine

Centre social Rosa-Parks

6, rue Camille-Desmoulins

Tel.:017987 6417

Ouverture au public:

lundigoh-12h

mardi - mercredi - jeudi9h-12h-14h-19h
vendredi9h-12h-14h-18 h

Le centre social Rosa-Parks propose ses services
aux habitants du quartier des Bords-de-Seine.

Accueil, écoute, information, orientation
= Aide et accompagnement dans vos démarches
dans les domaines de la vie quotidienne
(famille, social, loisirs, emploi, transports,...) ;
= Prendre en compte les dysfonctionnements
et/ou les améliorations dans votre quartier
pour agir ensemble (espaces publics, propreté,
déplacements, logement..) ;
= Accompagner vos projets et leurs réalisations
(activités, échanges de savoirs..) ;
= Mise & disposition de salles pour les associa-
tions, les syndics de copropriété.
u Salle de quartier Rosa-Parks - 6, rue Camille-
Desmoulins
= Salle Karl-Marx - rue de la Liberté
u LCR Franz-Liszt - rue Germinal

Animations familles

= Lieu d'accueil enfants-parents pour les 0/3 ans ;
m Sorties familiales ;

= Ateliers parents-enfants.

Inclusion sociale

= Apprentissage du frangais sur la vie quotidienne
pour les adultes - lundis et jeudis, mené par
'association Essivam ;

m Atelier d'oralité les vendredis matin mené par
des bénévoles ;

= Rencontres parents-professionnels sur la
parentalité (REAAP : Réseau d'écoute d'appui
et d’accompagnement des parents).

Animations de la vie locale

Favoriser 'expression citoyenne des habitants
et permettre & tous de participer a la vie du
quartier.
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= Collectif d’habitants bénévoles pour organi-
ser les fétes de quartiers, « Germoir », « Ciné-
femmes », ateliers créatifs.

Services
= Permanences des travailleurs sociaux de la
Caf : écoute, information, orientation, soutien,
a la parentalité pour les familles :
- mono-parentales avec un enfant de - de 3 ans,
bénéficiaires du RSA ;
- en cours de séparation ;
- déclarant une naissance ou une adoption ;
- déclarant le déces d'un conjoint ou d’un en-
fantde -de 20 ans ;
- bénéficiaires du dispositif départ en vacances
« Vacaf ».
Sur rendez-vous aupres de la Caf
au 01 34 26 46 11.
Ce centre social est adhérent a la Fédération
des centres sociaux et labellise « Centre social
et socioculturel » par la Caf.

Quartier
Chénes - Val-Notre-Dame

Centre social La Berthie
27 bis, rue de La Berthie
Tél.:01 30255553

Ouverture au public:

lundi 14 h-18 h

mardi - jeudi - vendredi 9 h-12 h - 14 h-18 h
mercredi9 h-12 h-14 h-19 h.

Le centre social La Berthie propose ses services aux
habitants du quartier Chénes - Val-Notre-Dame.

= Une permanence d’écrivain public, sur rendez-
Vous que vous pouvez prendre a l'accueil
ou en appelant au 01 30 25 55 53.

m Des ateliers sociaux linguistiques pour adultes
non francophones débutants (es) ou non afin
de développer la pratique orale de la langue
frangaise.
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= La permanence du travailleur social de la Caf
pour le quartier a lieu au Centre social Rosa-
Parks - 6, rue Camille-Desmoulins. Sur rendez-
vous a solliciter sur le site Internet de la Caf ou
au 01 34 26 46 11.

C’est un lieu d'accueil de proximité qui s'inscrit
dans une dynamique de développement de la
vie sociale.

Il gére les salles Louise-Michel (3, rue Nicolas-
Louet), salle de la résidence des Chénes (allée
des Pierrats), cité de la Paix (14, rue de la
Bienfaisance), la maison d‘activités du parc
Sacco-et-Vanzetti et la salle des Sycomores
(entrée 8 de la cité des Sycomores) qui peuvent
étre prétées aux associations du quartier.

Il est aussi a lécoute de tous les petits
dysfonctionnements du quotidien pour le
quartier et vous aidera a trouver le bon
interlocuteur auprés des services de la ville.

Il propose aux familles du quartier :

= Des sorties et des activités (en famille) pendant
chaque période de vacances scolaires, "hésitez pas
aappeler le centre pour connaitre le programme.

= Un lieu d'accueil enfants-parents (LAEP) pour
les parents et grands-parents d’enfants de
moins de 3 ans non scolarisés. Lieu d'éveil, de
socialisation des enfants et d'échange entre
parents, le LAEP « Le Nidouille » a lieu dans les
locaux du centre de loisirs maternel Jacques-
Tati (126, rue Maurice-Berteaux). Il est ouvert le
vendredi matinde 9 h 154 11 h 15 (en période
scolaire). Organisé en partenariat avec la Caisse
d'allocations familiales, Uentrée est libre et
anonyme. D'autres activités, comme un éveil
sensoriel pour les enfants de moins de 3 ans est
proposé une fois par mois.

Renseignements et inscriptions au centre social.
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enfance

petLte
enfance

Structures municipales

Trois établissements accueillent les enfants
dont les parents sont en activité (intérim,
formation longue durée, études, travail) :

Accueil collectif Anne-Frank
4, rue Camille-Desmoulins
Tél.: 0179 8764 13

La créche familiale Le Colombier
21, place des Impressionnistes
Tel.:0130767237

La créche familiale Madiba
6/8 allée Saint-Just
Tél.: 01 39 61 63 26

Tous trois accueillent les enfants de trois mois
a trois ans.

Is sont ouverts du lundi au jeudi,de 7h30a 19 h
et le vendredi,de 7h304 18 h.

Multi-accueil Anne-Frank
4, rue Camille-Desmoulins
Tél.:01 798764 15

Cet établissement accueille les enfants
dont l'un des deux parents na pas d'activité
(mére ou pere au foyer, en recherche d'emploi),
soit deux demi-journées ou une journée compleéte
par semaine.

Lemulti-accueilest ouvertleslundi,mardi et jeudi
de8ha17hlevendredide8hd12hetde14h
417 h.Le mercredide 9 ha 12 h, fermé l'apres-
midi.

Pour U'ensemble, la participation financiére
des parents est fixée en application du
baréme de la Caisse d’allocations familiales.

La ville de Bezons a lié un partenariat avec:

La créche d’insertion Caramel
123, rue de l'Agriculture

La créeche Caramel est destinée aux enfants
bezonnais dont les parents sont en recherche
d’activité professionnelle ou en insertion, afin de
favoriser 'accés ou le maintien dans une activité
professionnelle pour les familles bénéficiant
du RSA. Pour aider ces familles, un accompa-
gnement est proposé aux parents, complétée
par une participation financiere de la Ville. Les
places sont réservées aux familles orientées
par la CAF le SSD, la PM|, le PLIE, la Mission in-
sertion, le CCAS et enfin la mairie. La demande
d’accueil est a déposer également aupres du
service petite enfance a 'hdtel de ville.

Les demandes d'inscription pour les structures
de la petite enfance doivent étre faites le plus
t8t possible (17 jour du 7™ mois de grossesse)
sur rendez-vous préalable aupres du:
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Secrétariat de la petite enfance,
lieu central des dépdts de dossiers
Tél.: 017987 6295

(fermé au public lundi et jeudi matin)
Site de la ville www.ville-bezons.fr
onglet « jeunesse-enfance ».

D'autre part, il existe des micro-créches privées
installées sur le territoire.

Ces structures, sans lien avec la mairie, propo-
sent un accueil collectif pour 10 enfants.
Retrouvez les coordonnées sur le site de la Caf
et du conseil départemental.

Caf : www.caf.fr - www.mon-enfant.fr

Site du conseil départemental : www.valdoise.fr

2020/2021

enfance

Assistantes maternelles
agréées

Si, faute de place disponible, votre demande
dans les créches ne pouvait étre satisfaite ou si
vous préférez une autre solution, le centre de
Protection maternelle et infantile peut vous
indiquer les assistantes maternelles agréées de
la ville.

Centre de protection maternelle et infantile (PMI)
Le centre de Protection maternelle et infantile
(PMI) peut suivre gratuitement le développe-
ment de votre enfant et effectuer ses vaccina-
tions.

Consultations sur rendez-vous :

4, rue du Docteur-Rouques
Tél.: 01 34 33 55 60
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Accueil parents-enfants

Des activités financées et soutenues par la Caisse
d'allocations familiales sont proposées aux
bébés et a leurs parents.

Inscription sur rendez-vous auprés des centres
sociaux, une matinée par semaine en présence de
l'un des membres de la famille.

scolalre

Enseignement primaire

Ecole Paul-Langevin

= Maternelle : 61, rue de Sartrouville
Tel.:01 39 82 24 02

= Elémentaire : 22, rue Mirabeau
Téel.:01 39821977

Ecole Karl-Marx

= Maternelle : 6, rue Jean-Allemane
Tel.:01 39 47 07 39

= Elémentaire : 3-5, rue de l'Alouette
Tél.:01 39 47 07 16

Ecole Gabriel-Péri
= Maternelle : 6, rue Camelinat
Tel.:01 398204 84

Ecole Lovise-Michel
= Maternelle : 13, rue Nicolas-Louet
Tél.: 01 39 47 09 92
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= Elémentaire 1 : 1, rue Nicolas-Louet
Tél.:0134 107273

= Elémentaire 2 : 2, rue Alexandre-Blanc
Téel.:01 307697 21

Ecole Marie-Claude et Paul-Vaillant-Couturier
= Maternelle : 2, rue des Marronniers

Tél.:01 39 82 08 44
= Elémentaire : 6, rue des Marronniers

Tél.: 01 39 8205 42

Ecole Marcel-Cachin

= Maternelle: 11, rue Claude-Bernard
Tél.:01 39 47 08 86

= Elémentaire : 19, rue Claude-Bernard
Tél.: 01 39 47 08 79

Ecole Angela-Davis
30, rue Edouard-Vaillant
Tél.: 01 79 87 64 20
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Ecole Jacques-Prévert
= Maternelle : 26, rue de I'Agriculture
Tel.: 01 30 76 29 50

Ecole Victor-Hugo

= Maternelle : 33 bis, rue des Barentins
Tél.: 01 39 47 02 60

= Elémentaire 1 : 37, rue des Barentins
Tél.: 01 39 47 00 06

= Elémentaire 2 : 37, rue des Barentins
Tel.:0139470178

2020/2021

enfance

Enseignement secondaire

Collége Henri-Wallon
41, rue des Brigadieres - Tél.: 01 34 11 77 33

Collége Gabriel-Péri
30, rue Pierre-Altmeyer - Tél.: 01 39 82 79 91

Lycée de Bezons :

Site du Grand-Cerf

1-3, rue Karl-Marx - Tél.: 01 39 47 69 10

Site du Pont

5-7, rue Marcel-Langlois - Tél.: 01 34 34 36 00
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Les inscriptions scolaires

L'inscription des enfants a l'école s'effectue a
I'hétel de ville en prenant rendez-vous aupres
du guichet familles.

Direction de l'enfance et des écoles (DEE)
Tel.:01 79 87 62 90

E-mail : dee@mairie-bezons.fr

Pieces a fournir : piece d'identité du/
des responsables, le livret de famille ou
acte de naissance de l'enfant, le carnet de
santé et de vaccinations, un justificatif de
domicile de moins de 3 mois (pour les per-
sonnes hébergées une attestation d’héberge-
ment et justificatif de domicile de 'héber-
geant.), bulletins de salaire, n® allocataire Caf,
en cas de changement d’école, le certificat
de radiation.

Rythmes scolaires

Les éleves des écoles maternelles et élé-
mentaires ont classe 4 jours dans la semaine,
les lundi, mardi, jeudi et vendredi, de 8 h 30
d11h30etde13h 30416 h 30.

Les restaurants scolaires

Pour les éléves des écoles élémentaires et
maternelles

L'inscription au restaurant scolaire se fait lors de
Uinscription scolaire a la direction de l'enfance
et des écoles, et ensuite quotidiennement
aupres des enseignants. Pour payer le tarif en
rapport avec vos ressources, faites établir votre
carte de quotient familial a 'hdtel de ville. Le
paiement se fait par prélevement automatique
ou au guichet de la régie centralisée a 'hdtel de
ville, apreés réception de la facture mensuelle.

Pour la restauration dans les colléges et les lycées
S'adresser a l'administration de ces établissements.
Les cantines des lycées appliquent une tarification
au quotient familial.

La Caisse des écoles

La Caisse des écoles est un établissement public
créé pour faciliter le fonctionnement au quoti-
dien des écoles maternelles et élémentaires, mais
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aussi pour favoriser la réalisation de projets edu-
catifs et l'épanouissement des éléves.
Subventionnée par la commune, elle intervient
dans le fonctionnement courant par l'achat de
fournitures et matériel scolaires, par 'organisation
de la restauration du temps du midi et des études
surveillées le soir.

Ses ressources proviennent essentiellement de
subventions municipales et de la participation des
familles. Tous les parents ayant un enfant scolarisé
peuvent adhérer a la Caisse des écoles et ainsi
contribuer au meilleur fonctionnement des établis-
sements scolaires, comme a la réalisation des pro-
Jjets pédagogiques au bénéfice de tous les enfants.
Renseignements aupres de la DEE.

Tel.: 0179 87 6290

E-mail : dee@mairie-bezons.fr

Carte de quotient familial

Le quotient familial se calcule, sur rendez-vous, au guichet
familles de 'hStel de ville. L'objectif du quotient familial
est de permettre & tous les Bezonnais d'accéder aux ser-
vices et aux activités qui leur sont proposés dans la ville.
A chaque famille, suivant ses ressources et sa composi-
tion, un quotient annuel est établi.

Il détermine le tarif des services suivants:

M accueils de loisirs maternels ou élémentaires,
M restaurant scolaire,

Il école municipale de musique et de danse,

M centre d'initiation sportive,

M arts plastiques,

W activités pour les retraités.

Le quotient est valable un an. Il est recalcule,
chaque année, entre le 1°" mai et le 30 juin.

Piéces a fournir :

B justificatif de ressources (dernier avis d'imposi-
tion, trois derniers bulletins de salaire ou décompte
des indemnités journalieres de la Sécurité sociale
ou relevé des indemnités du Pdle Emploi ou bilan
comptable pour les artisans ou attestation établie
par votre comptable, attestation de paiement des
allocations familiales datée de moins de 3 mois)

B justificatif de charges (derniére quittance de
loyer ou plan de remboursement ou attestation
d’hébergement).
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Le Programme de réussite
éducative (PRE)

Le PRE est un dispositif éducatif des-
tine a accompagner les enfants de
2 3 18 ans, dans un projet de développement
personnel afin de favoriser leur épanouisse-
ment et leur réussite scolaire, éducative et
sociale.

Les enfants pouvant bénéficier de ce dispositif,
vivent et/ou sont scolarisés sur les écoles du
quartier de U'Agriculture (les écoles Victor-Hugo
1 et 2, de l'école Paul-Vaillant-Couturier et le
college Henri-Wallon).

Le PRE s'attache a réaliser avec lenfant et sa
famille un parcours individualisé de réussite édu-
cative. Il est formalisé par un projet d’accompa-
gnement contractualisé avec la famille, 'enfant
et le professionnel éducatif référent.

Cet accompagnement se déroule hors du temps

scolaire. Il vise a:

W faciliter l'acces des enfants aux activités de
loisirs, sportives et culturelles,

W faciliter Uacces aux soins,

B soutenir les parents dans leur réle d'éduca-
teur et/ou les accompagner dans l'investisse-
ment de la scolarité de leur enfant,

B créer un environnement favorable a l'épa-
nouissement de l'enfant.

Le PRE travaille en collaboration avec différents
partenaires éducatifs et sociaux du territoire,
afin de créer une synergie autour du projet de
'enfant et de coordonner les actions éducatives
dans le cadre de son accompagnement.

Le PRE peut étre sollicité par tous les acteurs
éducatifs de la ville mais aussi, directement par
les familles.

Pour toute demande d'information, contacter le
service.

PRE: Tél.: 01 79 87 62 84

et/ou laréférente de parcours au 01 79 87 62 87
E-mail : pre@mairie-bezons.fr
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enfance

Les études surveillées

Elles ont lieu de 16 h 30 a 18 h dans les écoles
élémentaires.

L'inscription aux études surveillées se fait lors
de linscription scolaire a la DEE et ensuite
mensuellement par le biais de calendriers de
réservation.

Le paiement se fait par prélevement auto-
matique ou au guichet de la régie centralisée a
U'hétel de ville, aprés réception de la facture
mensuelle, établie sur la base d’un forfait au
quotient familial.

Les classes de découverte

Ces séjours sont organisés a l'initiative des ensei-
gnants, apres avis des conseils d’école.

Le contenu et le lieu sont déterminés par le
projet pédagogique validé par lInspecteur de
I'Education nationale. Une subvention municipale
est allouée en fonction du nombre d’enfants et
de classes participant au séjour.

Assistantes sociales scolaires
Des assistantes sociales scolaires regoivent lors
de leurs permanences et sur rendez-vous dans
les colléges et lycée de Bezons.
Renseignements aupres des établissements.

Avutres services administratifs

Inspection académique du Val-d’Oise
Immeuble « Le Président »

Chaussée Jules-César

95525 Cergy-Pontoise CEDEX
Tel.:0130755757

Inspection de circonscription
élémentaire et maternelle
Ecole Karl-Marx

5-7, rue de l'Alouette

Tel.: 0139615728

hi
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Sept accueils de loisirs sans hébergement
(ALSH) accueillent les enfants bezonnais
de leur entrée a la maternelle a la fin du
cycle élémentaire.

L’inscription

Elle s'effectue aupres de la DEE sur présentation
du justificatif de quotient, du carnet de santé
de l'enfant, du numéro de sécurité sociale de la
personne assurant U'enfant, du justificatif de do-
micile, des coordonnées personnelles et profes-
sionnelles des parents.

Afin que le tarif appliqué soit en rapport avec
les ressources du foyer, faites établir votre carte
de quotient aupreés de la DEE.

Les ALSH accueillent les enfants 8gés de 3a 11 ans.

Horaires :

En période scolaire :

Accueil du lundi, mardi, jeudi, vendredi :
de7h3048h10etde 16 h 304 19 h (temps
d'étude de 16 h 304 18 h).

Accueil du mercredi:de 7h30& 19 h.

En période de vacances scolaires :
Accueil du lundi au vendredi : de 7 h 30 a 19 h.

Accueil de loisirs Victor-Hugo

(groupes scolaires Victor-Hugo et Jacques-Prévert)
33, rue des Barentins

Tel.: 06 70 75 84 20

Coordinatrice : Mme Céline Plantard

Accueil de loisirs Karl-Marx
(groupe scolaire Karl-Marx)
3/5, rue de l'Alouette

Tel.: 06 70 75 83 65
Coordinateur : M. Gaél Denecy

Accueil de loisirs Louise-Michel
(groupes scolaires Lovise-Michel
et Gabriel-Péri)

1, rue Nicolas-Louet

Accueil de loisirs Jacques-Tati
126, rue Maurice-Berteaux

Tél.: 06 28 96 07 46
Coordinatrice : Mme Fella Abbou

Accueil de loisirs Paul-Langevin
(groupe scolaire Paul-Langevin)
61, rue de Sartrouville

Tel.: 06 70 75 84 03
Coordinatrice : Mme Fatiha Hajji

Accueil de loisirs Marie-Claude-et-Paul-
Vaillant-Couturier

(groupe scolaire Marie-Claude-et-Paul-
Vaillant-Couturier)

6, rue des Marronniers

Accueil de loisirs Mille Colombes

5-7, rue des Marronniers

Téel.:06 7075 85 12

Coordinateur : M. Lionel Moliniez

Accueil de loisirs Marcel-Cachin
(groupe scolaire Marcel-Cachin)
19, rue Claude-Bernard

Tel.:06 47 73 62 52
Coordinatrice : Mme Carole Frenal

Accueil de loisirs Angela-Davis
(groupe scolaire Angela-Davis)
30, rue Edouard-Vaillant

Tél:06 7075 85 12
Coordinatrice : Mme Lynda Zerari

VIGIPIRATE

En raison du plan Vigipirate, niveau « alerte attentat », la libre circulation dans les locaux des accueils de loisirs n'est
pas autorisée. Seul l'acces au batiment de l'accueil de loisirs jusquau hall d'entrée sera autorisé aux représentants
légaux. Depuis le lundii 11 mars 2019: les enfants peuvent étre récupérés & partir de 17 h, sans contrainte horaire de
sortie (excepté pour les enfants d'école élémentaire inscrits au temps d'étude - pas de sortie possible avant 18 h).
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jeunesse

Service municipal de la jeunesse (SM))
Espace jeunes

39, rue Villeneuve

Téel.: 0179 87 64 10 - Fax: 01 34 34 04 57
E-mail : jeunesse@mairie-bezons.fr

Horaires du service municipal de la jeunesse :
Accueil du public a l'espace jeunes

= en période scolaire : les mardi et vendredi
de 13 h 304 18 h 30 ; le mercredi,de 9 h 30 a
12h30etde13h304a 18 h;lejeudi,de 13 h 30
d18 hetlesamedide 14 ha 18 h,

= pendant les vacances scolaires : du lundi au
vendredi,de9h30a12h30etde 14 ha18h.

Le service municipal de la jeunesse
vous propose :

Le Point information jeunesse

Situé au rez-de-chaussée de l'espace jeunes, le
Point information jeunesse (PlJ) est un espace
d’accueil anonyme et gratuit destiné a linfor-
mation des jeunes de 11 a 25 ans. Il met a leur
disposition les moyens appropriés, les informa-

2020/2021

tions nécessaires dans de nombreux domaines
de la vie quotidienne : enseignement, formation,
métiers, vie pratique, loisirs, Europe et mobilité
internationale, sport, culture, santé..

L'information Jeunesse est aussi un service de
proximité : sur votre quartier, le personnel du
service municipal de la jeunesse vient & votre ren-
contre, lors de permanences ou sur rendez-vous.

Un accompagnement technique et financier
(sous certaines conditions : voir réglement de la
bourse aux projets des jeunes) est proposé pour
vous aider @ monter votre projet : méthodologie
de projet, aide a la rédaction de documents,
a la recherche d’organismes de formation,
d’entreprise d'accueil pour les stagiaires...
Renseignements au P|J : 01 79 87 64 09

ou pij@mairie-bezons.fr

Horaires du Point Information Jeunesse :

=en période scolaire : le lundi: fermé ; le mardi
de 13h 30418 h 30 ; le mercredi,de 9 h 30 a
12h30etde 13h304a 18 h;lejeudi,de 13 h 30
418 h;le vendredi,de 13h 30 a 18 h30etle
samedi,de 14 ha 18 h.

= pendant les vacances scolaires : du lundi au
vendredi,de9h30ad12h30etde14ha18h.
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Les animations socio-culturelles

L’équipe d'animation du service jeunesse pro-
pose une programmation d'activités variées les
mercredis et samedis en période scolaire, et
pendant les vacances scolaires :

mactivités sportives :initiation et découverte,
jeux collectifs..

= activités culturelles : comprendre, découvrir,
s'ouvrir, développer sa créativité : expositions,
stages danse, théatre, ateliers créatifs...

= des sorties pour se détendre (parc d'attrac-
tion, cinéma, bowling, patinoire...).

Le travail sur les quartiers

Les agents du service municipal de la jeunesse
sont vos référents sur vos quartiers d’habitation.
Vous pouvez les rencontrer dans votre quartier
tous les jours, en période scolaire, du mardi au
samedi.

Des animations vous sont régulierement pro-
posées, les mercredis et samedis apres-midi
(sorties culturelles, loisirs, ateliers multimeédia,
musique et chants, jeux de société..).
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Dans le cadre de sa démarche d'information
et d'insertion sociale des jeunes, 'équipe vous
renseigne (documentation, orientation vers les
structures ou organismes compétents...) et vous
soutient dans vos démarches, vos projets indivi-
duels ou collectifs, notamment au travers de la
bourse aux projets (voir réeglement).

La soirée des jeunes diplémés

Chaque année, le service municipal de la jeunesse
organise une soirée festive et participative pour
féliciter et valoriser les jeunes pour leurs réussites.
Cet événement municipal a pour objectifs de
mettre a 'honneur les jeunes et de les encourager
en s'appuyant sur leurs réussites.
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santé, socital, retattés,

solidarite

santé

La diversité des structures existantes permet a
chacun de choisir liorement son mode d'acces aux
soins. Les Bezonnais ont a leur disposition le centre
hospitalier d’Argenteuil, une polyclinique, une
clinique de soins de suite, le centre municipal de
santé, de nombreux médecins libéraux et profes-
sionnels paramédicaux.

Un service de coordination des actions de pré-
vention initie et participe au développement
de nombreuses initiatives avec le concours des
services municipaux et en partenariat avec le
service de santé scolaire, la PMI, des associations
et autres organismes de prévention.

Hoépital

La Ville de Bezons est rattachée au centre
hospitalier Victor-Dupouy

69, rue Lieutenant-Colonel-Prud’hon

95100 Argenteuil

Tél.: 0134232425

Cliniques

Polyclinique du Plateau

Chirurgie, médecine, dialyse, endoscopie,
radiologie

21, rue de Sartrouville - 95870 Bezons
Tel.: 01 39 96 36 00

Radiologie : Tél.: 01 39 96 36 18

Clinique de soins de svite (Korian)
27, rue Villeneuve - 95870 Bezons
Tél:0134341834

Le centre municipal de santé

Centre municipal de santé
Maurice-et-Liliane-Bourstyn

2, rue du Docteur Pierre-Rouques - 95870 Bezons
Standard : Tél.: 01 79 87 64 40

Prise de rendez-vous possible sur www.doctolibfr
Ouvert du lundi au vendredi, de 8 h a 20 h,
le samedide 8 ha 13 h.
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Le centre municipal de santé (CMS) met a la
disposition des usagers des consultations de
médecine générale et des téléconsultations
via doctolib.fr, des consultations de médecine
spécialisée, des visites a domicile, des
consultations et des soins de chirurgie dentaire
et d'orthodontie, des soins infirmiers, de réédu-
cation et des actions de prévention.

Le CMS est conventionné avec la Sécurité
sociale et avec de nombreuses mutuelles,
permettant au plus grand nombre d'étre dis-
pensés de lavance des frais (tiers-payant).
Consultations sur rendez-vous, accueil et orien-
tation des patients.

= Cardiologie : Dr Toufik Bouzazoua, Dr Fatima
Gueffaf

n Diabétologie-Endocrinologie :
Dr Badreddine Mérioud

= Gynécologie : Dr Phuong Dung Lam

= Médecine générale : Dr Aida Agoubi,
Dr Nawal Joddar, Dr Elsa Luce, Dr Patrick
Mauger, Dr Joélle Prins, Dr Solange Tsakem

m Pédiatrie : Dr Haidar Harmouche

= Rhumatologie : Dr Carole Rosenberg

m Sages-femmes :
Claire Guillou (suivi de grossesse)
Marine Cotty (échographies obstétricales)

= Urologie : Dr Philippe Neveu

Vaccinations

Des séances gratuites de vaccination ont lieu sur
rendez-vous. Renseignements a l'accueil du centre
de santé. Tél.: 01 79 87 64 40

Education thérapeutique du patient
diabétique

Le centre municipal de santé est également
porteur d'un programme intitulé « bien vivre
avec son diabéte » dont le but est d’accom-
pagner les patients diabétiques, pour amé-
liorer leur qualité de vie en les rendant plus
autonomes.

Séances gratuites et sur rendez-vous.

Tél.: 01 79 87 64 40 (demandez linfirmerie).

Accés aux soins pour les plus démunis

Depuis le 18 décembre 2018, la Ville de Bezons
est engagée dans le développement d'une per-
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manence d'accés aux soins et a la santé (PASS
ambulatoire) sur son territoire afin de favoriser
l'acces aux soins pour les personnes démunies
notamment via 'association Aurore.

Laboratoire d’analyses médicales
Prélévements tous les jours, de préférence sur
rendez-vous.

Kinésithérapie (rééducation-massages)
a domicile : Christian Aubert
Teél.:01 79 87 64 40

Soins infirmiers au CMS et soins infirmiers
a domicile (7 jours sur 7) : sept infirmiéres
Tél.: 01798764 40

Soins dentaires
m Soins et prothéses dentaires :
Dr Simone Jacquot, Dr Daniel Kuntz,
Dr Sorelle Ngou
= Orthodontie : Dr Emmanuéle Theuveny

Mission prévention

Le service développe des actions de
prévention et de promotion de la santé en
direction des Bezonnais. Il décline aussi locale-
ment les campagnes nationales de prévention.
Magali Trigance, chargée de mission prévention
Tel.: 01 79 87 64 39

Service de maintien @ domicile de personnes
dgées de plus de 60 ans et de personnes en
sitvation de handicap

Le service de soins infirmiers @ domicile (SSIAD)
dispose de 40 places, permettant, sur pres-
cription médicale, d'assurer aux personnes en
limitation d’autonomie des soins d’hygiéne et de
confort, ainsi que des soins infirmiers.

Tel.:01 798764 41

Infirmiére coordinatrice : Emilie Ramette
L'équipe est composée d'une infirmiére coordi-
natrice et de neuf aides-soignantes.
Tél.:017987 64 41

2020/2021

Structures de prévention

Centre de planification familiale

Conseils, informations et consultations gratuites sur
la contraception et la sexualité.

= Consultation sage-femme : mardi, mercredi
et vendredi matin, sur rendez-vous.

m Consultation conseillére conjugale :
Vendredi matin sur rendez-vous.

4, rue du Docteur-Rouques - 95870 Bezons

Tél.: 01 34 3355 61

Centre de Protection maternelle infantile
(PMI)

Suivi de la croissance et du développement de
l'enfant.

= Consultations médicales sur rendez-vous, du
lundi au vendredi.

= Consultation de puéricultrices (informations
et conseils destinés aux parents de nouveau-nés):
Mardi apreés-midi et vendredi matin, sur rendez-
Vous.

= Consultation psychologue

Mercredi toute la journée et le jeudi matin sur
rendez-vous.

4, rue du Docteur-Rouques - 95870 Bezons

Tél.: 01 34 33 55 60

Centre départemental de dépistage

11-13, rue Jean-Lurgat - 95100 Argenteuil

Tel.: 01 34 3355 30

Dépistage de la tuberculose, vaccinations BCG
pour toute la population, autres vaccinations a
partir de 'age de 6 ans et des consultations Sida-
MST, gratuites et sur rendez-vous.
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praticiens de santé LiBéraux

MEDECINS GENERALISTES

Cabinet médical

du 5, rue Georges-Dimitrov

Dr Valérie Gall - Tél.: 01 39 47 59 29

Dr Sylvie Desboudard - Tél.: 01 39 47 08 58
Sur rendez-vous uniquement.

Cabinet médical

du 131, rue Edovard-Vaillant

Prise de rdv par téléphone ou sur Doctolib.fr
Dr Sandra Portelinha - Tél.: 01 39 81 14 53
Dr Jean-Frangois Piera - Tél.: 01 30 76 68 53

Cabinet médical

du 119, avenue Gabriel-Péri

Dr Alain Lecoque - Tél.: 01 39 47 24 48
Dr Frédéric Aycard - Tél.: 01 39 47 24 54

Cabinet médical
du 10, allée des Tournesols - Résidence Van-Gogh
Dr Jacques Tolédano - Tél.: 01 39 47 25 48

Cabinets médicaux

du 109, rue Edouard-Vaillant

Dr Martine Rousseau - Tél.: 01 39 47 68 14

Dr Armelle de Ferriéres - Tél.: 01 39 47 68 14

Dr Noura Bakari-Belkheir - Tél.: 01 30 76 67 69
Dr Gilles Le Corre - Tél.: 01 30 76 99 59
Dr Sanaa Miftah - Tél.: 01 30 76 99 59

Cabinet médical - SOS Médecins
21, rue de Sartrouville
Teél.: 36 24 (6,15 €/mn) ou 01 30 40 12 12

MEDECINS SPECIALISTES

Cardiologues

Dr Sylvie Fournier

135, rue Edouard-Vaillant - Tél.: 01 39 47 84 84 -
0141748931

Dr Mohamad Albargawi

35, rue Fernand-Durbec - Tél.: 06 10 32 52 94 -
01 48 78 00 89
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Orthoptiste
Hind Niang
135, rue Edouard-Vaillant - Tél.: 07 68 18 66 53

Biologistes et laboratoires

d’analyses médicales

Laboratoire de Bezons Bioclinic

125, rue Edouard-Vaillant

Tél.: 01 30 76 85 25 - Fax: 01 30 76 18 95

Dr Laurent Sfedj

92, boulevard Gabriel-Péri - Tél.: 01 39 80 42 63

Radiologues et échographistes

Dr Catherine Boucher,

Dr Evelyne Duparloir,

et Dr Eva Cermakova-Beillevaire

103, rue Edouard-Vaillant - Tél. 01 30 76 76 30

Chirurgiens dentistes

Centre dentaire de Bezons Denteclair
Chirurgiens-dentistes implantologues

Dr. Helena Baptista, Dr. Manoel Pereira
Chirurgiens-dentistes

Dr. Carla Rocha Sousa, Dr. Tiago Figueiro

128, rue Jean-Jaures - Tél.: 01 30 25 72 30
Mail : centredentairebezons@gmail.com

Prise de rdv par téléphone ou sur Doctolib.fr
ou par mail

Zeidan Awad

82, rue des Freres-Bonneff - Tél.: 01 39 47 26 11
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Jonathan Maarek, Yaniv Benamou, David
Messas, Amaury Broutin

63, avenue Gabriel-Péri - Tél.: 01 39 98 65 55
Fax:0811 48 6255

Mail : secretariat@dentiste-bezons.fr

Axel Bonan, Clara Knafo, Clémentine Pacorel
15-19allée des Tournesols - Tél.:01 3998 6555 -
Fax:0811 48 6255

Mail: secretariat@dentiste-bezons.fr

Robert Batrouni

7, rue de Montesson - Tél.: 01 39 47 90 41
Azade Kassamaly

11, rue Georges-Dimitrov - Tél.: 01 30 76 71 17
Anne-Paule Konopnicki

3, rue de Montesson - Tél.: 01 39 47 13 64
Lionel Merouze

52, rue Henri-Barbusse - Tél.: 01 30 76 77 32
Mail : lionel. merouze95@orange.fr

Cabinets d’orthodontie

Cabinet du sourire et de 'art dentaire
Orthodontiste

Julia Vinogradova

Chirurgien-dentiste

Frangois Dubois

50, rue de Pontoise - Tél.: 01 75 40 95 60
Fax/Tél.: 01 30 25 44 91

Mail : contact@cabinet-orthodontiste.fr
Site \Web : www.cabinet-orthodontiste.fr
Stéphanie Bonan

15-19, allée des Tournesols - Tél.: 01 77 62 35 22

Diététiciennes-nutritionnistes

Sophie Cantin-Dienon

5, rue Georges-Dimitrov - Tél.: 01 30 76 68 20
Sur rendez-vous uniquement

Virginie Lavergne

19, avenue Gabriel-Péri - Tél.: 06 47 93 00 75

Soins infirmiers

Robert Mourey

92, avenue Gabriel-Péri - Tél.: 06 64 12 52 75
Amine Benahmed

7, rue de Montesson - Tél.: 06 95 80 37 69

Cabinet infirmier
du 109, rue Edovard-Vaillant
Virginie Da Costa - Tél.: 06 70 47 67 89
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Ana Da Conceicao Francisco -
Teél.: 06 22 90 02 99

Lionel Pineau - Tél.: 06 11 39 84 55
Fax : 09 59 97 06 00

Mail : sante@lionel-pineau.fr

Masseurs kinésithérapeutes

Denise Jamin

3, rue de la Bienfaisance - Tél.: 01 30 76 80 05
Fayssal Ben Miloud

18, rue du Professeur Roux - Tél.: 07 87 23 47 95
Prise de RDV en ligne sur Doctolib.fr

René Chauveau - Bastien Floury - Philippe
Decussy - Jean-Marc Collignon

21, rue de Sartrouville - Tél.: 01 39 96 36 20

Ostéopathes

Soléne Boulard

109, rue Edouard-Vaillant - Tél.: 01 30 76 93 13
Chloé Petitjean

5, rue Georges-Dimitrov - Tél.: 07 61 29 13 02
Mail : cp.osteo@gmail.com

Prise de rdv par téléphone ou sur Doctolib.fr
Celia Kurtz

7, rue de Montesson - Tél.: 06 85 85 46 53
Elsa Brandao

50, rue de Pontoise - Tél.: 07 83 43 72 76
Alexandre Come

48, rue Gaston-Maurer - Tél.: 06 23 90 14 61

Orthophonistes

Armelle Boulanger

et Frangoise Francispillai

93, rue Edouard-Vaillant - Tél.: 01 39 61 86 91
Caroline Sergeant

7, rue de Montesson - Tél.: 06 62 43 06 71
Anne Varlet

7, rue de Montesson - Tél.: 07 64 03 13 87
Frangoise Garbuggio

89, rue Maurice-Berteaux - Tél.: 01 39 61 40 19
Isabelle Lecron-Miossec, Véronique Marconnet,
Stéphanie Dalle-Sarker et Isabelle Mauduit
152-154, rue Maurice-Berteaux - Esc 5

Tel.: 01 39 80 38 00

Alba Ramirez

50, rue de Pontoise - Tél.: 07 68 00 40 30
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Pédicures-podologues

Fabienne Chatry

B, rue Georges-Dimitrov - Tél.: 01 30 76 68 20
Sur rendez-vous uniquement

Rémy Hiernaux

86, rue Edouard-Vaillant - TéL : 01 39 96 18 80
Asmaa Benfdal Hadji

7, rue de Montesson - Tél.: 01 39 47 37 42
Prise de rdv par téléphone ou sur doctolib.fr
Emilie Legrand-Silberman

133, rue Edouard-Vaillant - Tél.: 01 30 76 05 66

Réflexologue

Isabelle Sarh-Rouny

7, rue de Montesson - Tél: 06 37 78 82 29
Mail : isareflexologiebezons@gmail.com
Uniquement sur rendez-vous.

Psychologues

Alfonsina Tosiani-Dupas

21, rue Daniel-Baron
Tél.:0139473313-0637 370277

Lilia Nabals

5, rue Paul-Guillaume - Tél.: 07 69 02 80 59

ou 09 52 26 71 53 - www. lilianabais.com

Lara Dussaussois

5, rue Georges-Dimitrov - Tél.: 06 63 91 65 60

Chiropracteur
Sokhim Nay
135, rue Edouard-Vaillant - Tél.: 06 18 56 07 91

Cabinet de psychomotricité
50, rue de Pontoise - Tél.: 01 39 68 31 17

Equipes médico-psychologiques

m Pour adultes :

Centre médico-psychologique « {‘Heure bleven
Ouvert lundi, mardi, mercredi et vendredi
9ha13hetde13h45a17h30
lejeudi:de9hda13hetde13h40a20h

10, rue Gaston-Maurer - Tél.: 01 34 34 11 60

m Pour enfants de 0 @ 18 ans :

CMPP Frangois-Truffaut

(Centre meédico-psycho-pédagogique)
Sur rendez-vous.

69, rue Parmentier - Tél.: 01 30 76 22 85
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= Pour enfants et adolescents :

Centre médico-psychologique infantile juvénile
Tous les jours de 9 h 30 & 18 h sans interruption
sauf samedi et dimanche.

Cité des Sycomores
16, rue de La Berthie - Tél.: 01 34 11 73 60

epharmactes

Pharmacie Bienvenu
2, rue Lucien-Sampaix - Tél.: 01 39 80 32 38

Pharmacie du Pont (Mme Nathalie Goetz)
(face a la rue Aimé-Césaire)

2, rue Camille-Desmoulins - Tél.: 01 30 76 50 09
Mail : phcie.du.pont.bezons@perso.alliadis.net

Pharmacie de I’Etoile (Dr David Kiniffo)

106, rue Edouard-Vaillant - Tél.: 09 53 93 38 87
Fax:09 58 93 38 87

Mail : pharmaciezr@gmail.com

Pharmacie principale de Bezons
26 bis, avenue Gabriel-Péri - Tél.: 01 30 76 77 23
Fax:01 3076 49 02

Pharmagie Centrale
66, rue Edouard-Vaillant - Tél.: 01 3947 69 47

Pharmacie du Grand-Cerf - Quantin-Birbes
Place du Grand-Cerf - Tél.: 01 39 47 65 89

Pharmacie du Nouveau Marché (M. Favre)

144, rue Maurice-Berteaux - Tél.:01 30 8232 48
Fax:09 56 98 23 16 - Mail : pharmarche@gmail.com

Pharmacie des Brigadiéres
10, allée Georges-Bizet - Tél.: 01 30 76 94 40
Mail : pharmaciebrigadieres@gmail.com

Pharmacie de l'Avenir
129, avenue Cabriel-Péri - Tél.: 01 39 82 69 62
Mail : selarllawson@gmail.com

Pharmacie Bords-de-Seine

1, rue Julius-et-Ethel-Rosenberg - TéL: 01 30 76 69 91
Fax:01 39 47 12 66

Mail : phie.bordsdeseinebezons@orange.fr
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Action sociale

Retraites

ment

Log e

Admintstrations Caisse primaire d’assurance maladie du
Direction territoriale de 'agence régionale Val-d'Oise (CPAM) - Centre 81

de santé (DTARS) 5-7, rue Parmentier - 95870 Bezons

2, avenue de la Palette Tel.:36 46

95010 Cergy-Pontoise CEDEX Permanences téléphoniques : du lundi au
Tél.:01 34 41 14 00 vendredi,de 8 h30a 17 h 30.

Adresse unique pour les courriers :
Assurance maladie du Val-d'Oise
95017 Cergy-Pontoise CEDEX

Site Internet : www.ameli.fr

Unité d’intervention sociale de Bezons
(DGAS du conseil départemental du Val-d'Oise)
4, rue Parmentier - 95870 Bezons

Tél.: 01 34 335550 - Fax:01 34 335551

Caisse d’allocations familiales (Caf)
Caisse d’Allocations familiales du Val-d'Oise
2, place de la Pergola - 95000 Cergy

Tel.: 0 810 259 510

Action sociale Caf

92, boulevard Héloise - 95100 Argenteuil
Tel.: 0 810 259 510
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SOCLaL
Le centre communal d’Aaction
soctale (ccas)

Tél.: 01 79 87 62 25

Le CCAS a pour vocation de vous écouter, vous
informer, vous orienter et vous apporter des in-
formations dans tous les domaines de la vie quo-
tidienne et vous permettre l'accés aux droits
fondamentaux (alimentation, santé, transports,
énergie, hébergement...) et de vous accompa-
gner dans certaines de vos démarches :

= La domiciliation qui permet a des personnes
sans domicile stable de recevoir leur courrier et
de disposer d’une adresse pour faire valoir leurs
droits sociaux

= L'aide alinstruction et traitement des dossiers
d'aide sociale |égale (aide a 'hébergement des
personnes agées, aides a domicile..)

= L'octroi d'aides financieres aux familles pour
lutter contre la précarité (aide alimentaire,
bourses...).
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Les travailleurs sociaux du CCAS proposent
aussi un accompagnement social aux personnes
retraitées sans enfant mineur.

Sont également remis par le CCAS, les formu-

laires de demande de tarif réduit auprés du

conseil départemental pour Lutilisation des

transports en commun (forfait Améthyste) qui

concernent :

= les personnes dgées de 65 ans et plus non im-
posables sur le revenu,

= les personnes handicapées percevant 'AAH
ou une pension d'invalidité,

= les anciens combattants de plus de 65 ans et
veuves de guerre.

Autres services sociaux :

Service social du département

Perte d'emploi, problémes familiaux, difficultés
a régler son loyer, a8 accéder a un logement ou
un hébergement, ouverture de droits au RSA,
endettement, le service social départemental
peut vous accompagner dans la résolution de
vos difficultés :
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Unité d’intervention sociale

4, rue Parmentier - 95870 Bezons

Tel.: 01 34 335550

Premier accueil, tous les matinsde9ha 12 h

Caisse d’allocations familiales dv Val-d’Oise
Adresse courriers :

2, place de la Pergola

95101 Cergy-Pontoise cedex

Tel.: 0810 259 510

Accueil uniquement sur rendez-vous
(a prendre sur le site wwwi.caf.fr):
92, boulevard Héloise

95100 Argenteuil

Caisse primaire d’assurance maladie (CPAM)
Centre 81 - 5 et 7, rue Parmentier
Tél.: 3646

Direction départementale de la cohésion
sociale (DDCS)

5, avenue Bernard Hirsch

95010 Cergy-Pontoise cedex

Tel.: 01 77 63 61 00

Les retrattés

Service municipal aux retraités
Hotel de ville
Tél: 0179876225

Le centre communal d'action sociale de la ville
de Bezons propose de nombreuses actions en
direction des personnes retraitées (logement,
restauration, services nécessaires au maintien a
domicile, actions d’animation, de lien social et de
prévention de la perte d’autonomie).

Le Logement

Résidence autonomie Lovis-Péronnet
La résidence autonomie Louis-Péronnet accueille
dans 82 logements des personnes ou des couples
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retraités. Ce sont des studios équipés de cuisine
et salle de bain qui garantissent leur confort et
leur indépendance. Si les locataires le souhaitent,
ils peuvent prendre leur repas au restaurant de
la résidence ou se rencontrer dans un vaste sa-
lon convivial au rez-de-chaussée. Les locataires,
comme les retraités bezonnais, peuvent y rece-
voir leurs amis et pratiquer de nombreuses acti-
vités.

Cet établissement municipal est situé en centre-
ville, dans la rue commergante et a proximité des
transports.

Toute demande de logement doit étre adressée
a U'hétel de ville 8 Madame la Maire, présidente
du CCAS.

Résidenqe autonomie Louis-Péronnet
137, rue Edouard-Vaillant
Teél.: 01 39 61 08 40

Le restavrant de la résidence autonomie
Louis-Péronnet

Les retraités Bezonnais peuvent déjeuner au res-
taurant de la résidence tous les midis (sauf samedi,
dimanche et jours fériés).

Renseignements et inscriptions au 01 39 61 08 40

Les actions de convivialité, d’animations et
de prévention de la perte d’autonomie

La salle polyvalente de la résidence autonomie
Louis-Péronnet est ouverte du lundi au vendredi
de 13 h 30 & 18 h pour la pratique d'activités
en autonomie (jeux de cartes, de société, discus-
sions...) et des activités d'animation et de pré-
vention de la perte d'autonomie proposées par
le CCAS.

Renseignements et inscriptions au 01 79 87 62 25

Portage de repas a domicile

Les personnes de plus de 60 ans dont l'état de
santé ne permet pas de se déplacer ou de cui-
siner peuvent bénéficier du portage de repas a
domicile (en liaison chaude).

Renseignements au 01 79 87 62 25
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Les aides & domicile

La commune a créé un service d'aides a domi-
cile qui emploie une vingtaine d'agents chargée
d’assurer le ménage, les courses, la confection
des repas, l'aide 3 la toilette, les promenades...
pour plus de 150 personnes, favorisant ainsi leur
maintien @ domicile. Peuvent bénéficier de ces
prestations, les personnes dgées de plus de 60
ans, retraitées. Selon les situations, une prise en
charge partielle des frais engagés peut-étre
obtenue auprés des caisses de retraite princi-
pales (CNAVTS, CNRACL, EDF...) ou du Conseil
départemental.

Renseignements au 01 79 87 62 25

La téléassistance

La téléassistance permet aux personnes agées
d’obtenir rapidement de l'aide ou lintervention
des secours 24h/24h depuis son domicile et ce
quelque soit le probléme rencontré. Les frais
d'installation et d'utilisation sont gratuits pour
les retraités non imposables sur le revenu.
Renseignements au 01 79 87 62 25

Soins infirmiers a domicile

Dépendant du centre municipal de santé, ce
service intervient tous les jours de la semaine
chez les personnes prises en charge. Il peut étre
articulé avec le service des aides & domicile et
dispense & domicile des soins infirmiers prescrits
par le médecin traitant ainsi que les soins de toi-
lette et d’hygiene générale.

Renseignements au centre municipal de santé :
2, rue du Docteur Pierre-Rouques

Téel.:01 307697 13
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Animations et vie sociale

Le CCAS propose aux personnes retraitées
de plus de 60 ans de nombreuses activités
de loisirs (sorties, séjour en France, apres-midi
dansants, ateliers hebdomadaires...) et de vie
sociale (groupe de réflexion).

Renseignements et inscriptions au 01 79 87 62 25

Carte senior

Délivrée gratuitement elle est nécessaire
pour pratiquer les activités d’animation et
de vie sociale : activités physiques, festives,
artistiques, de rencontre...

Elle permet également de bénéficier de ta-
rifs préférentiels a la piscine municipale, pour
les séances de cinéma et les spectacles au
Théatre Paul-Eluard.

Banquets annuels

A tous les habitants ayant atteint l'age de
60 ans, la commune offre un repas convivial
une fois par an, au mois de janvier. Seules
conditions pour bénéficier de ce moment
privilégié : avoir 60 ans ou plus, habiter Bezons
et se faire inscrire.

Renseignements au 01 79 87 62 25
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Autres adresses utiles

EHPAD - Arc-en-Ciel

Un établissement d’hébergement médicalisé
moderne et adapté pour personnes agées
dépendantes. D’'une capacité de 60 places,
chaque résident dispose d’une chambre
individuelle qu'il peut meubler et décorer
& sa guise, donnant sur une salle commune a
quelques chambres.

EHPAD Arc-en-Ciel

2, rue Gabriel-Reby

(@ langle de la rue
Tél.: 01 30 25 70 00

Charles-Lesueur)

retraite: mode d’emplol

Caisse nationale d’assurance vieillesse (Cnav)
La Cnav répond aux questions que peuvent se
poser les retraités et futurs retraités. L'agence
de la Cnav se situe & Asniéres-sur-Seine :
2, rue Louis-Armand - Immeuble Objectif II.
Elle regoit uniquement sur rendez-vous pour
un entretien conseil personnalisé. Contacter le
39 60 (du lundi au vendredi de 8 h a 17 h) ou
consulter le site www.lassuranceretraite.fr

Allocation de solidarité aux personnes dgées
Vous allez percevoir une retraite 2 Si vos res-
sources sont faibles, l'allocation de solidarité
aux personnes agées (Aspa) vous concerne
peut-étre. Elle est attribuée sous conditions.
Pour savoir si vous étes éligible, utilisez le
simulateur www.mes-aides.gouv.fr

Renseignements au 01 79 87 62 25.

L’allocation logement

Les personnes agées peuvent bénéficier d'une
allocation logement sous certaines conditions
(revenus, montant du loyer...).

Les renseignements doivent étre demandés
par écrit a la Caf de Cergy :
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2, place de la Pergola
95018 Cergy-Pontoise cedex
Tel.:01 30 76 54 83

Aide pour le maintien a domicile

ou l'admission en maison de retraite

Les personnes retraitées peuvent s'adresser

au CCAS pour étre aidées dans les démarches.

Le service instruit pour le conseil départe-

mental les dossiers d’admission :

= & l'aide sociale

m 3 l'aide-ménagere

ma la fourniture de repas par les foyers
restaurants

=3 Uhébergement en Etablissement d’héber-
gement pour personnes d3ées dépendantes
(EHPAD)

Renseignements au 01 79 87 62 25

vos réductions

Sur les transports

Le forfait Améthyste sur Pass Navigo est une
aide départementale qui permet de béné-
ficier de tarifs réduits pour l'vtilisation des
transports en commun.

Qui peut en bénéficier ?

m les personnes dgées de 65 ans et plus non-
imposables sur le revenu

= les adultes handicapés

= les anciens combattants de 65 ans et plus

m les veuves de guerre de 65 ans et plus.

Sur la redevance télévision
Voir l'avis de perception de la redevance.

Sur la taxe d’habitation

Sivous étiez au 1% janvier de l'année précédente
non imposable sur les revenus et :

m 83¢ de plus de 60 ans (vous ou votre conjoint)
= ou bien veuve ou veuf, quel que soit votre age
Et si vous ne vivez pas avec d'autres personnes
imposables sur leurs revenus, vous pouvez
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bénéficier de lexonération de la taxe
d’habitation due pour votre habitation
principale.

Pour tous renseignements, adressez-vous au
centre des impdts - 36, avenue de Verdun -
95100 Argenteuil. Tél.: 01 39 96 35 00.

solidarcteé
violences fatLtes
aux femmes

La ville de Bezons met en ceuvre une politique
active contre les violences faites aux femmes en
soutenant notamment lassociation Du cété des
femmes qui répond aux appels en cas d'urgence
au 01 84 24 42 34.

Numéro national
Violences femmes info 39 19
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La journée de
La solidarité

Chaque année, & l'approche des fétes, le
CCAS organise la journée de la Solidarité
avec les associations caritatives oeuvrant sur
la ville. Les familles les plus démunies sont
invitées & partager un moment convivial
et oublier le temps d'un aprés-midi, leurs
difficultés quotidiennes.
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soLLdarLté
tnternationale

A Bezons, la solidarité internationale et
l'amitié entre les peuples sont des valeurs
ancrées dans lhistoire de la ville et des
Bezonnais, inscrivant ainsi notre commune
dans la culture de la paix. De tout temps, les
Bezonnais ont organisé des actions de solida-
rité. Quelques exemples : en 1936, pendant
la guerre d’Espagne avec l'accueil d’enfants
de Républicains espagnols au chateau de la
Luziere, pendant la guerre d’Algérie avec
les manifestations de soutien au peuple algé-
rien pour son indépendance. La Ville a signé le
27 janvier 2012, un accord de coopération avec
une collectivité palestinienne, \¥/est-Bani-Zaid,
située en Cisjordanie, & quelques kilometres au
nord ouest de Ramallah.

Soucieuse de contribuer au rapprochement des
peuples de part et d'autre de la Méditerranée,
la ville s'est engagée en février 2016 dans une
coopération avec la collectivité marocaine
d’Azra et en 2018 dans une démarche avec la
ville portugaise de Miranda de Douro.

La solidarité internationale, c’est aussi :

= Le soutien aux associations qui ceuvrent dans
ce domaine, exemple : avec l'association Basic et
le Secours populaire, Bezons a soutenu des ac-
tions d’entraide économique et de développe-
ment agricole a Sébaco au Nicaragua. C'est aussi
le soutien a l'association Kaibigan qui intervient
sur un projet aux Philippines.

= Le soutien a des projets, comme avec les
centres de santé solidaires en Grece, action
menée en partenariat avec l'association Codegaz.
La municipalité privilégie donc une solidarité
active, mais cela ne 'empéche pas, en cas de ca-
tastrophe, de relayer et de soutenir des opéra-
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tions humanitaires et actions caritatives, comme
apres les récents séismes en Haiti ou au Japon.

= Le soutien au comité de jumelage

La ville s'engage également dans des relations de
longue durée. Elle est jumelée avec la ville de
Szekszard (Hongrie) depuis 1967, et avec la ville
de Downpatrick (Irlande du Nord) depuis 1984.
L’humanisme et le partage animent le comité
de jumelage qui procéde & des échanges entre
Jjeunes, professionnels, artistes et sportifs.

= « Mieux se connaitre, pour mieux se
comprendre, pour mieux vivre ensemble » : ici
et a-bas, du local au global. Certaines actions,
menées & Bezons, participe de ce que lon
appelle le « mieux-vivre ensemble ». Etre
solidaire, c’est aussi agir contre lintolérance,
contre la xénophobie, contre le racisme, et
faire de notre ville, la ville pour tous, celle de
citoyens d'ici et dailleurs, qui ont & coeur de
construire un monde plus solidaire. Toutes ces
actions sont élaborées avec le collectif local des
acteurs de la solidarité internationale*.

Exemple : AfricaBezons et la semaine de la
Solidarité Internationale. Cette démarche
solidaire, ici et la-bas, s'inscrit aussi dans la
promotion de la culture de la paix.
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= Le collectif local des acteurs de la
solidarité internationale : Basic, Tec France,
ATD Quart-Monde, le CCFD - Terre Solidaire,
Bezons - West-Bani-Zaid, Cultures Croisées,
UARAC et le village amitié Viet Nam, le comité
de jumelage, Kaibigan, Aicsf, Tsimoka, Codegaz.

Bezons, ville pour la paix

Notre commune a pour tradition d’ceuvrer pour
la culture de la paix. C'est dans cet esprit que
la ville organise des actions dans le cadre du
centenaire de 14-18. « Guerre a la guerre, haine a
la haine », comme cela est gravé dans le marbre
sur le monument commémoratif.
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Un collectif culture de la paix* a été mis en
place avec des associations et des ONG afin de
construire ensemble un programme d‘actions
pour la culture de la Paix.

= Le collectif culture de la Paix : Mouvement
de la Paix, FNACA, ARAC, Comité d’Entente,
ATD Quart-Monde, Club Nicéphore, comité de
jumelage.
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culture
La culture est un droit fondamental comme le
droit a l'eau, a 'énergie, a la santé, a 'éducation...
C’est un bien commun de 'humanité a partager.
Il s'agit de donner & voir, a entendre la réalité
artistique dans sa plus large diversité : lecture,
cinéma, danse, arts plastiques, musiques... pour
cultiver la rencontre pour tous, avec le plaisir
de la découverte du monde de la création guidé

par le seul objectif de contribuer a l'émancipa-
tion individuelle et collective.

Pour que les activités culturelles soient a
la portée de tous, les Bezonnais ont a leur
disposition la médiatheque, l'école de musique
et de danse, le Théatre Paul-Eluard et son
cinéma, les ateliers d'arts plastiques.

Ces diverses structures meénent un travail de
partenariat, avec le secteur scolaire et les
associations, pour favoriser l'‘€panouissement
culturel des Bezonnais.

Direction de l'action culturelle

Elle coordonne les actions des équipements
culturels (médiathéque Maupassant, mission
Arts plastiques, école de musique et de danse,
partenariats avec le théatre Paul-Eluard) et elle
est votre interlocutrice pour toute question
d’ordre culturel. Elle pilote notamment les pro-
jets tels que REV'Arts (biennale d'art contem-
porain) et Ciné Poeéme (festival de courts meé-
trages poétiques) et assure la cohérence de la
programmation culturelle.

La direction de laction culturelle peut étre
contactée au:

Téel: 01798764 01

E-mail : culture@mairie-bezons.fr
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MédiatheqQue Maupassant

Cet espace fondé sur la rencontre entre la litté-
rature, l'art plastique, le cinéma, la musique et le
jeu, est un lieu pour tous, petits et grands.

Vous pouvez jouer sur place a des jeux de socié-
té, emporter chez vous un livre, un disque et un
dvd, écouter un disque, regarder un film et dis-
pés d’outils high-tech, ouverts sur la richesse du
monde numérique pour le travail et la détente.

L'équipe de la médiatheque est & votre
disposition pour vous aider a mieux utiliser les
ressources. Elle propose régulierement des
animations autour du livre et de l'écriture, des
expositions et des diffusions de films.

Un travail de sensibilisation a la découverte des
ouvrages les plus divers, deés le plus jeune age,
y est également fait en partenariat avec les
services municipaux, les écoles et les colléges.

Médiathéque Maupassant
64, rue Edouard-Vaillant
Tél.: 01 79 87 64 00

Le blog de la médiatheque
http://public.ville-bezons.fr/mediatheque

Un service « a emporter » et un nouveau
fonctionnement respectueux des mesures
sanitaires ont été mis en place depuis juin
2020, a la suite de la pandémie du COVID-19.
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ateliers d’aArts plastiques

La mission d’arts plastiques a pour vocation
d'impulser le développement des arts plas-
tiques sur la ville, de sensibiliser des le plus
jeune age et de faire découvrir les arts plas-
tiques sous toutes leurs formes au plus grand
nombre de Bezonnnais.

Des ateliers municipaux sont proposés rue
de U'Agriculture (école maternelle Jacques-
Prévert).

Tél.: 01394792 64

Enfants et jeunes

Le mercredi,de 11 ha 12 h, pour les 4/7 ans.
Le jeudi,de 17 h 30 & 19 h, pour les 8,/10 ans.
Le mercredi, de 14 ha 16 h, pour les 11/18 ans.
Le mercredi,de 16 ha 18 het de 18 ha 20 h,
pour les 11/18 ans.

Tarification : selon le quotient familial, par trimestre.
Renseignements auprés de la direction de l'action
culturelle.

Tél.: 0179 87 64 01

E-mail : culture@mairie-bezons.fr

€cole municipale de musique et
de panse frangois-poerflinger

26, rue Maurice-Berteaux
Tél.: 01 79 87 64 30

E-mail : emd@mairie-bezons.fr
Cours du lundi au samedi.

Ouverture au public:

Lundi, mardi, jeudi, vendredi 14 h- 18 h ;
mercredi10h-12het14h-18h;
samedi 10 h-13 h.

L’école municipale de musique et de danse

propose un enseignement artistique vivant a

partir de 3 ans et jusqu'aux adultes.

n Qés 3 ans, atelier famille

= A partir de 4 ans, éveil pluridisciplinaire mu-
sique et danse
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= A 6 ans, initiation musicale (atelier de décou-
verte instrumentale et formation musicale -
1 an) et/ou initiation a la danse (1 a 2 ans)

= A partir de 7 ans, apprentissage de la musique
(formation musicale, instrument et pratique
collective)

u A partir de 8 ans apprentissage de la danse
(contemporaine et /ou classique)

m Cours de culture musicale, cours de culture
chorégraphique, préparation de loption
musique au bac

= Enseignement du jazz et des musiques actuelles
amplifiées (cours de guitare électrique, guitare
basse, batterie, percussion afro-cubaine, cla-
vier musiques actuelles et piano jazz, ateliers
et improvisation)

= Cours pour adultes tous niveaux

= Disciplines enseignées : violon, alto, violoncelle,
contrebasse, piano, accordéon, harpe, flite
traversiere, clarinette, saxophone, trompette,
trombone, tuba, guitare classique.

= Pratiques  collectives  (accessibles  sans
prendre obligatoirement de cours mais a
condition d’étre musicien autonome) : cho-
rale enfants (8/12 ans), chorale ados (& par-
tir de 12 ans), chorale adultes, ensemble de
guitares, ensemble de clarinettes, ensemble
d'accordéons, ensemble de flites, musique de
chambre instrumentale, ensemble & cordes et
a vents, atelier de jazz, atelier de rock, atelier
de percussions afro-brésiliennes (batucada),
ateliers de danse salsa adultes, atelier de danse
contemporaine pour ados et adultes.

Tarifs modulés selon le quotient familial.
Inscriptions, des nouveaux éleves, début
septembre, selon les places disponibles.
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Le Théatre paul-eluard (Tre)

Le TPE : un équipement culturel phare de la
ville, au coeur de 'échange

Depuis son ouverture en 1995, le Théatre Paul-
Eluard (TPE), scéne conventionnée d'intérét natio-
nal art & création - danse, propose une programma-
tion riche et ambitieuse.

Le TPE a été la premiére scéne, en Tle—de—France, 3
obtenir le conventionnement danse en 1995.

Ces missions sont de soutenir et d’accompagner la
création chorégraphique, de diffuser ces pieces, de
développer l'éducation artistique & culturelle et
de mener des actions spécifiques auprés de tous
les publics.

Des ceuvres de répertoire, des centres chorégra-
phiques nationaux, en passant par le soutien aux
jeunes compagnies, le TPE demeure un lieu incon-
tournable pour les artistes de la danse en accueil-
lant notamment, deux artistes associés chaque sai-
son et plusieurs artistes en résidence.

Des concerts jazz & musique du monde et des
spectacles destinés au jeune public (danse, théatre,
concerts..) viennent compléter la programmation.

Le TPE et les scolaires

Le TPE développe également de nombreux par-
tenariats avec les écoles, colléges, lycées et uni-
versités des alentours sous forme de résidences
d’artistes en milieu scolaire, de PACTE (Projets
artistiques et culturels en territoire éducatif), et
d'autres projets a inventer mettant en lien le re-
gard de spectateur, la pratique et la découverte
du spectacle vivant sous toutes ses formes.

Les espaces du TPE :

= La grande salle, entiérement rénovée en 2018,
de pres de 500 places

= Une petite salle de 100 places accueillant du
cinéma et des conférences

= Un studio de répétition dédié aux artistes en
création et aux actions culturelles

= Le bistrot, espace chaleureux, ouvert tous les
soirs de spectacle, dés 19 h et jusqu'a 23 h 30

= Une rénovation pour permettre un meilleur
accueil de personnes a mobilité réduite est en
cours.
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Les Ecrans Elvard : le plaisir du cinéma

Le TPE c’est également les Ecrans Eluard,
qui proposent une programmation cinéma
diversifiée pour toutes et tous.

Le classement « Art & essai » assorti des labels
« Jeune public » et « Patrimoine et répertoire »
constitue la base de la ligne éditoriale. Environ
cing films sont projetés par semaine dans les
deux salles.

Depuis 2012, les Ecrans Eluard accueillent
le festival Ciné Poéme mélant cinéma et
poésie, organisé par la ville de Bezons et le
Printemps des Poétes, et sont partenaires de
nombreux festivals : Image par image (Festival
départemental de films d‘animation, en
partenariat avec les Ecrans VO), Play it again
(Festival de films du patrimoine), 7élérama
enfants (en partenariat avec UAssociation
frangaise des cinémas d'art et essai), Cété court
(festival des courts métrages qui met & 'honneur
les nouveaux talents)...

Des rencontres et des soirées thématiques y
sont régulierement organisées, en présence de
réalisateurs, comédiens, personnalités du monde
cinématographique, afin de partager avec le
public les plaisirs du grand écran.

Théatre Paul-Eluard, scéne conventionnée
162, rue Maurice-Berteaux - 95870 Bezons

Tél.: 01 34 10 20 20 - bienvenue@tpebezons.fr
Site : tpebezons.fr + Réseaux sociaux Facebook,
Twitter & Instagram
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sports

La Ville poursuit sa politique en faveur du
sport pour tous, considérant que les activités
physiques et sportives constituent un élé-
ment indispensable de l'éducation, de la
santé, de la culture, de lintégration et de
la vie sociale. De nombreuses possibilités
s'offrent aux Bezonnais, quel que soit leur
age, leurs aspirations, leurs envies : ainsi, une
trentaine d'activités sportives différentes
peut étre pratiquée, a Bezons.

Une aide de la Ville pour faire du sport

Le Centre communal daction sociale (CCAS)
reconduit cette année encore son aide pour
l'acces au sport : il s'agit d’une participation finan-
ciere a linscription de votre enfant dans un club
sportif de la ville, attribuée sous conditions de
ressources. En contrepartie, l'enfant s'engage a
suivre régulierement lactivité sur lensemble de
lannée sportive. S'il n‘est pas assidu, le CCAS
n‘accordera pas de soutien l'année suivante.

Pour tous renseignements, appeler le CCAS
au 01 79 87 62 25.

Pour toute correspondance, veuillez écrire a
Madame la Maire.

Les missions du service municipal des sports (SMS)
Le SMS est chargé d'appliquer la politique spor-
tive élaborée par les élus en mettant en ceuvre
des actions pour linitiation et la pratique du sport.
Pour ce faire, il intervient dans trois domaines :
'animation sportive et 'éducation par le sport, la
gestion des installations sportives, l'administration
et la gestion des services et équipements sportifs.

En particulier, le SMS :

m informe le public sur les activités sportives du
territoire bezonnais ;

= organise et met en place les activités spor-
tives municipales : activités nautiques, Centre
d’initiation sportive, Pass sportif jeunes,
Educa’Sport, Vivons'Sport ;
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m procede a l'attribution des créneaux d'utilisa-
tion des équipements sportifs ;

= organise ou co-organise avec les associations
sportives, des animations et manifestations
sportives ;

m gére le budget communal dans le domaine des
sports ;

= veille a Uentretien régulier des équipements
sportifs et au respect des régles d’hygiéne et
de sécurité.

La Ville porte une attention particuliére & la réno-
vation et a l'entretien des équipements sportifs.
Elle apporte un soutien important et renforcé
aux associations sportives, afin de les aider a
améliorer leur fonctionnement, et les conditions
d’accueil des sportifs Bezonnais.
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Les activités sportives municipales terrestres :

Le Centre d’initiation sportive (CIS)
Animation proposant une initiation et décou-
verte d'activités physiques et sportives variées.
Elle accueille, tous les mercredis aprés-midi en
période scolaire, les enfants scolarisés dans les
écoles élémentaires de la ville.

Pass sportifs jeunes

Dispositif accueillant les jeunes agés de 11 a
17 ans, sur chacune des périodes de vacances
scolaires sous forme de « stages portifs » & theme.

Educa’Sport

Activité destinée aux enfants 43és de 6 4 11 ans
et permettant de bénéficier d’'une activité spor-
tive réguliére sur les week-ends.

Vivons Sport

Dispositif « sport-santé » permettant de bé-
néficier d’une pratique sportive réguliere. Il
s'adresse prioritairement aux personnes souf-
frant de problémes de santé.

Toutes ces animations sportives sont encadrées
par des éducateurs sportifs diplédmés.

Les tarifs appliqués sappuient sur la politique
sportive du « sport pour tous », permettant l'ac-
ces a la pratique sportive au plus grand nombre.

Renseignements et inscriptions aupres de la
direction des sports.

2020/2021

Les activités aquatiques municipales :

Aquabike

Travail du bas du corps, excellent pour la circula-
tion sanguine et le systéme cardio-vasculaire, des
élastiques accrochés aux vélos pour renforcer le
travail du haut du corps. L'aquabike est aussi tres
ludique : effet de groupe et d’entrainement ga-
ranti grace a l'animation d'un moniteur diplémé et
d’un programme musical adapté a la séance.

13 places disponibles par cours pour chaque
session. A la pause méridienne, en soirée, le
dimanche, plusieurs choix sont possibles.
Pour répondre un maximum a vos attentes, il est
méme possible de faire l'aquabike en location
pour 30 mn.

Un certificat médical de non-contre indication a
la pratique de l'aquabike est indispensable pour
s'inscrire.

Cours d’aquagym, d’aquabike et de circvit training
= Lundi: fermé

= Mardi: aquagym de 11 h 15 & 12 h et aquabike
de12h15313hetde18h15a19h

= Mercredi : aquagym tonique de 12 h 15413 h
= Jeudi: aquagym de 11 h 15 & 12 h et aquabike
de12h15a13h

= Vendredi : aquagym de 11 h 15 & 12h et
circuit trainingde 12 h 153 13 h.

Le soir : aquabike de 19 h 30 a 20 h 15.

= Dimanche matin : aquabike de 9 h 15 a 10 h.

75




seorts et Loisirs

Aux heures d'ouverture au public, en dehors des
cours, les aquabikes sont proposés en location
libre. Des séances supplémentaires peuvent
étre proposées pendant les vacances scolaires
sur inscription au préalable.

Tarifs :

Aquabike

Séance a l'unité 11,10 € (extérieur 12,20 €)
Carte de 10 séances 91,10 € (extérieur 101,20 €)
Location de 30 minutes

Entrée unitaire (piscine + bike) 8,50 € (extérieur
1050 €)

Carte de 10 entrées (piscine + bike) 58,90 €
(extérieur 76,30 €)

Cours + piscine + sauna

Séance a l'unité 15,70 € (extérieur 17,70 €)
Carte de 10 séances 127,50 € (extérieur 144,70 €)
Location 30 mn + piscine + sauna

Entrée unitaire (piscine + bike + sauna) 11,70 €
(extérieur 14,20 €)

Carte de 10 entrées (piscine + bike + sauna)
91,50 € (extérieur 108,30 €)

Aquagym / Circuit training

Le semestre 106 € (1 séance hebdomadaire),
167 € (2 séances hebdomadaires)

abonnement annuel 187 € (1 séance hebdoma-
daire), 294 € (2 séances hebdomadaires)

Aquagym ou circuit training + aquabike
Le semestre (2 séances par semaine) 200 €
Abonnement annuel (2 séances par semaine) 340 €

Apprentissage adultes : (cours collectif)
Vendredi,de 19 ha 20 h et le samedi,de 11 h 30 a
13 h: 3 cours de 45 minutes.

Tarifs : le semestre 103 €,

abonnement annuel 187 €

Apprentissage enfants : (cours collectif)
Cours d’1 heure

Mardi,de 17ha18hetde18ha19h
(Niveau débutant).

Mercredi,de 14 ha15hetde15ha 16 h.
Vendredi,de 17ha 18 hetde 18 ha 19 h.
(Niveau avancé).

Samedi de 10 h 304 11 h 15. Enfants 5 ans
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Tarifs :le semestre 103 €,
abonnement annuel 187 €

Natation loisirs adolescents
Mercredi,de 16 ha 17 h

Tarifs : le semestre 81 €,
abonnement annuel : 141,70 €

Activité familiale Bout’choux (parents et enfants)
Le samedi de 9 h a 10 h 30 (2 créneaux de
45 minutes par tranche d'age).

Tarifs : dbonnement 10 séances: 7590 €
abonnement annuel : 155 €

Ces tarifs incluent 'acces & la piscine pour un adulte.

Forum des sports

Chaque année, le Forum des sports et des associa-
tions rassemble les associations locales (sportives et
autres) et certains services municipaux. Moment pri-
vilégié pour se renseigner et s'inscrire aux activités.

Soutien et partenariat sur les manifestations
sportives et scolaires

Sur l'année sportive 2019-2020, la ville de
Bezons a soutenu diverses manifestations
en pilotant ou en mettant & disposition des
équipements, du personnel et du matériel :
= Rives and Run (course pédestre): octobre 2019
= Animations Halloween a la piscine : octobre 2019
= Nuit du sport : octobre 2019
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= Tournoi de boxe (TKR) : décembre 2019

= Animations de Noél 4 la piscine : décembre 2019

= Stage de Taekwondo Maitre Coréen 9*™ Dan :
février 2020

m Stage shintaido : février 2020

m Stage shintaido : février 2020 *

= Nuit solidaire pour la santé : mars 2020 *

m Soirée zen a la piscine : mars 2020 *

= Animations de Paques a la piscine : avril 2020 *

= Stage international d'aikido : mai 2020 *

m Le tournoi open de tennis : juin 2019

m Les rencontres scolaires maternelles: mai 2020 *

m Les rencontres aquatiques scolaires : juin 2020 *

m Les rencontres athlétiques scolaires : juin 2020%

m Les olympiades maternelles : juillet 2020 *

En raison de la crise sanitaire, la Ville a été contrainte

dannuler les manifestations programmées entre les
mois de mars et juillet.

éQuiLpements
sportifs

Nos nombreux équipements sont mis a la dispo-
sition des différents acteurs du sport : scolaires,
associatifs et public libre pour la piscine.

2020,/2021

Nouvel équipement associatif et sportif :
Espace Gilbert-Trouvé

13 bis, rue de La Berthie

(sera innauguré a l'automne 2020)

Tél.: non connu a ce jour

Il comprend :

= une salle multisports de 510 m2

= une salle polyvalente de 106 m? (divisible en
deux parties de 53 m?)

m une salle de réunion de 31 m2

Maison des sports
51 ter, rue Francis-de-Pressensé
Tél:01798764 45

Elle comprend :

= Un espace d'accueil de 100 m2

= une salle polyvalente de 281,5 m?2

= un grand dojo de 230,5 m2

= un petit dojo de 149 m?2

= Une salle de boxe de 98 m2

m une salle de musculation de 1645 m2

Le batiment abrite aussi un solarium sur le toit, en
prolongement de la piscine déja existante.

= trois courts de tennis extérieurs et deux courts
couverts

= un clubhouse

= un terrain de football synthétique

= une tribune pouvant accueillir 300 personnes.

Complexe sportif Jean-Moulin
51 ter, rue Francis-de-Pressensé
Tel.:01 79 87 64 70
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Le complexe sportif comprend :
mun gymnase de 42 mx 22 m,

La piscine municipale dispose :
md'unbassinde 25 mx 12,50 m

m d'un bassin de 12,50 m x 12,50 m
= de deux saunas (hommes/femmes),
= d’un solarium.

Petits et grands apprécieront également l'aména-
gement de jets de massage au sein du petit bassin.
De nombreuses activités y sont possibles en pratique
libre ou encadrée.

Renseignements et tarifs au 01 79 87 64 70 ou sur le
site Internet de la ville : wwwville-bezonsfr pour les
activités municipales.

Horaires d’ouverture :

= En période scolaire : fermé le lundi.
Les mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 12ha13h30;lemardi,de 16 h15a19h 15;
le vendredi, de 17 h a 20 h 30 ; le samedi, de
13h 30418 h30 et le dimanche,de9ha13h.

= Pendant les vacances scolaires : fermé le
lundi sauf durant les vacances d'été.
Les mardi, mercredi, jeudi et vendredi, de 12 h
a 13 h 30 ( réserveé aux adultes ) et de 13 h 30
318 h30;samedide 13h304a 18 h 30.
Le dimanche,de9ha13h.

= Nocturne pendant les vacances scolaires
Les mardi et vendredi,de 19 hd 21 h (réservés
aux adultes).

Tarifs d’entrée piscine :

= Adultes bezonnais (& partir de 16 ans): 4,15 €
(extérieur 5,25 €)

= Enfants et jeunes bezonnais (4 a 15 ans inclus) :
2,50 € (extérieur 3,40 €)

= Tarif réduit pour les chdémeurs, lycéens,
étudiants, familles nombreuses, titulaires
de la carte senior de Bezons sur pré-
sentation d'un titre justificatif et pour
les personnes en situation de handicap :
2,60 € (extérieur 3,45 €)

u Visiteurs: 2 €

= Entrée gratuite pour les enfants de moins de
4 ans
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Tarifs : plusieurs formules d’abonnement sont

également proposées :

= Une carte de 10 entrées (Bezonnais, person-
nel communal, comités des entreprises sur
Bezons): 29,10 € pour un adulte bezonnais et
18,60 € pour un enfant bezonnais ;

= Abonnements 3 mois ou 1 an: renseignements
sur place ou par téléphone au 01 79 87 64 70.

Sauna:

mEntrée: 6 €

= Carte de 10 entrées: 48,60 €

= Forfait entrée piscine + sauna: 850 €

= Forfait 10 entrées piscine + sauna: 68,30 €
Les cartes de 10 entrées sont valables 1 an.
Tarifs réduits, renseignements a la piscine.

Gymnase Marcel-Cachin

Rue Claude-Bernard

Il comprend :

mune aire de jeux de 21 mx 11,80 m,

= un terrain d'évolution jouxte le gymnase.

Les horaires d'ouverture sont affichés a Uentrée
du terrain.

Gymnase Paul-Vaillant-Couturier
Rue des Marronniers

Il comprend :

= Une aire de jeux de 20 mx 11,50 m

Gymnase Gabriel-Péri

Rue Camélinat

Il comprend :

= Une aire de jeux de 30 mx 20 m

Plateaux d’évolution

Principalement situés dans les groupes scolaires :
= Paul-Langevin,

= Paul-Vaillant-Couturier,

m Marcel-Cachin,

= Victor-Hugo,

= Karl-Marx,

u Louise-Michel,

m Parc Sacco-et-Vanzetti,

= Marcel-Langlois.
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p .
Culture physi
eQuLpements e
= Centre d'initiation sportive

p 0 U r L e s p 0 r t ) = Tennis (3 courts extérieurs et 2 courts couverts +

club-house)
= Terrain de foot synthétique

L a d a n S e e t u Siege de 'USOB

= Siege du Boxing Club Mounia

Les aCt LV Ltés H coMPLEXE SPORTIF JEAN-MOULIN

51 ter, rue Francis-de-Pressensé
= Tennis (2 courts couverts)

FI MAISON DES SPORTS = Football
51 ter, rue Francis-de-Pressensé = Badminton, basket-ball, handball

= Arts martiaux (taekwondo, karaté, judo)
= Musculation

RUE ROUGET DE LISLE

I
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PISCINE JEAN-MOULIN
Complexe sportif Jean-Moulin

51 ter, rue Francis-de-Pressensé

= Sports aquatiques : aquagym, aquabike,
natation, canoé-kayak, plongée, triathlon...
= Sauna

= Solarium

GYMNASE
PAUL-VAILLANT-COUTURIER

Rue des Marronniers
= Tennis de table

GYMNASE GABRIEL-PERI
Rue Camélinat

u Basket-ball

= Twirling

= Multisports

E GYMNASE MARCEL-CACHIN
Rue Claude-Bernard

= Twirling

= Multisports

= Boxe

= Shintaido

ESPACE GILBERT-TROUVE

13 bis, rue de La Berthie
= Basket-ball

= Multisports

= Boxe

= Shintaido

El PLATEAU DE SPORT
VICTOR-HUGO

Rue de U'Agriculture

[l PLATEAU DE SPORT SCOLAIRE
PAUL-VAILLANT-COUTURIER

Rue des Marronniers

2020,/2021
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g PLATEAU DE SPORT SCOLAIRE
PAUL-LANGEVIN

Rue de Sartrouville

¥l PLATEAU DE SPORT SCOLAIRE
MARCEL-CACHIN

Rue Claude-Bernard

fE PLATEAU DE SPORT DU PARC

SACCO-ET-VANZETTI
Rue de La Berthie

¥l ECOLE DE MUSIQUE
ET DE DANSE

26, rue Maurice-Berteaux

= Eveil

= Initiation

= Danse contemporaine

= Claquettes

= Danse classique

SALLE DE DANSE
ROMAIN-ROLLAND

75 bis, rue Edouard-Vaillant
= Danse contemporaine

B MaLson de qQuartier Astérix

Rue Cécile-Duparc, cité des Belles-Vues
= Yoga

MI MAISON DE QUARTIER
GAVROCHE

35, rue des Barentins
= Gym

¥l PLATEAU DE SPORT SCOLAIRE
KARL-MARX

Rue Jean-Allemane
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AssocLations

AssocLations
sportuves

Forum des sports
et des associations

Samedi 5 septembre 2020

Pour les associations sportives et autres de 10 h
a 17 h a la Maison des sports et au gymnase Jean-
Moulin.

Démonstrations sportives et initiations diverses.

Les assoclations sportives
et de loisirs

Grace aux actions des nombreux béné-
voles qui s'investissent sans compter, ces
derniers permettent de faire vivre le
sport a Bezons. L'organisation des activités
physiques et sportives est le fruit d’une
collaboration étroite entre les associations
et la ville, qui met a leur disposition d'im-
portants moyens et équipements, afin de
les aider & mener a bien leurs activités.

A partir du samedi 5 septembre 2020, au
Forum des sport, & la Maison des sports et au
gymnase Jean-Moulin,de 10 ha 17 h.

inscriptions et renseignements

Attention ! Les places sont subordonnées a
la remise de documents administratifs, dont
la liste sera précisée lors du forum et ce, dans
la limite des places disponibles.
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Union des sections omnisports de Bezons
(USOB)
Co-Présidents: Christine Barbosa et Pierre Bouquet

Pour 'ensemble des sections de l'USOB :
Renseignements au siege du club :

51 ter, rue Francis-de-Pressensé

Tél.:01 3076 1019 wwwuwusob.fr

et sur FaceBook « @usobezons »

Horaires du siége : lundide 13 h304a 17 h;
mercredide 10hd12hetde13h30316h30;
mardi, jeudi et vendredi, de 9 h a 12 h et de
13h304a17h.

Pour adhérer a une section, il faut d'abord étre
adhérent a 'USOB, club omnisports. Le colt de
'adhésion plus la participation au fonctionnement
de celui-ci, s'éléve pour cette année a 55 € par
adhérent, auquel s'ajoute la ou les cotisations.

Les dossiers d'inscriptions seront toujours a
remettre aux sections. Seul le réglement se fera
aupres du siege. Le club assurera des permanences
exceptionnelles en début de saison.

m Atkido : Ghislain Medou

= Athlétisme : Miloud Rezzag

= Badminton : Benoit Vincent

= Basket-ball : Abdallah Kourdaci

= Canoé-kayal< : Benjamin Vanthuyne
= Fitness : Francine Galtié

= Football : Herman Dje

= Judo : José Nodin

= Musculation : Pascal Lafosse

= Multisports : Laure Moutier

= Natation : Xavier Gosnet

= Plongée : Sophie Ricou

= Tennis : Eléonore Espinet

= Tennis de table : Sébastien Gaucher
= Triathlon : Cyril Galtié

= Twirling-baton : Sandrine Béchard

Association des originaires du Portugal (AOP)
Victor Bento

14, rue de la Liberté - 95870 Bezons

Tél.: 06 1501 48 93

2020/2021

AssocLations

Amicale des travailleurs sans frontiéres (ATSF)
Présidente : Fernande Rodrigues

Vice-président : José Da Costa Leite

14, rue de la Liberté - 95870 Bezons

Tél:06 11 19 43 70

Association Shintaido
Présidente : Anne Reyl - Tél.: 06 30 20 92 35

Association Taekwon mudo Bezons
Contact : Radha Chintaram - Tél.: 06 82 12 68 69

Association Week-end

Renseignements aupres de Jocelyne Chassaing
au 01 39 47 96 68

ou Martine Caminada au 01 39 61 03 32

Boxing club Mounia

Président : Ahmed Zalegh

44, rue Francis-de-Pressensé - 95870 Bezons
Tél.:01 30 76 19 47 ou 06 12 70 90 22

Les amis randonneurs

Présidente : Sylvette Vansteene

Teél.:01 30 76 03 88

Secrétaire : Chantal Fauvin

7, rue Louise-Michel - 95870 Bezons

E-mail : les-amis-randonneurs@orange.fr

Site Internet : http://les.amis.randonneurs.free.fr

L'Arbre de Jade (gi gong, taiji quan et méditation)
Présidente : Diane Fizaine

10, rue Camélinat - 95870 Bezons

Tél.: 06 52 96 49 60

E-mail : associationlarbredejade@gmail.com

Balintawak eskrima

Président de l'association et enseignant :
Raphael Da Costa

Teél.: 06 89 44 29 61

E-mail : Balintawako5@hotmail.com

Sport ensemble karaté

Mohamed Khatiri

44, rue Francis-de-Pressensé - 95870 Bezons
Téel.:09 52 18 56 82 ou 06 09 69 47 81
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Union sportive de l'enseignement scolaire USEP
(1°" degré) Ecole Paul-Langevin

Président : Pascal Plotu

Téel.:0134 112861

E-mail : plotu.pas@neuf.fr

Associations sportives scolaires union nationale
du sport scolaire UNSS (2" degré)

= Collége Henri-\Wallon

Tel:01 34117733

= College Gabriel-Péri

Téel:0139827991

= Lycée du Grand-Cerf

Tél.: 0139 47 69 10

= Lycée Eugéne-Ronceray

Teél.: 01 34 34 36 00

Association sportive du collége
Henri-Wallon de Bezons

Présidente : Frangoise Lombardo (Principale du
college)

College Henri-Wallon

41, rue des Brigadieres

95870 Bezons

Téel.:01 34117733

L'association sportive du collége est affiliée a 'UNSS.
Elle propose aux éleves du college la pratique du
tennis de table, de la gymnastique, du badminton
ou encore du basket-ball. Les éleves sont également
engagés dans 'encadrement et larbitrage avec des
tests théoriques et des formations pratiques.

Etoile sportive de Bezons

(Lycée Eugéne-Ronceray)

Présidente : Lydie Dandrimont (Proviseure du
lycée)

57, rue Marcel-Langlois - 95870 Bezons
Secrétariat - Tél.: 01 34 34 36 00

ouU 01 394769 10

L'association sportive du lycée Eugene-Ronceray
a pour objet d'organiser et de développer la
pratique d'activités sportives (football en salle,
basket, musculation), la formation de jeunes ar-
bitres et lapprentissage de la vie associative et
citoyenne.
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Association Sportive du collége Gabriel-Péri
Présidente : Agnes Garcia (Principale du collége)
28, rue Pierre-Altmeyer

95870 Bezons

Tél.:01 39827991

E-mail : 0950887y@ac-versailles.fr

L'association sportive du college Gabriel-Péri
permet aux éléves de pratiquer un sport en
dehors de heures de cours, tant en loisirs qu'en
compétition. Elle est affiliée a 'Union nationale
du sport scolaire (UNSS). Sports proposés : danse,
natation, step, boxe frangaise. Elle dispose d’une
section sportive basket et organise un voyage au
ski. Cotisation annuelle indicative : 25 euros.

Association sportive River Ouest
Président : Thierry Cottrel

80, quai Voltaire - 95870 Bezons
Contact : thierry.cottrel@atos.net

Objectif : permettre aux employés travaillant sur
le site de River Ouest a Bezons, la pratique du
sport en amateur pres de leur lieu de travail.

Les sports individuels

C'est le dépassement de soi-méme,
faire vivre son corps, se concentrer,
rechercher la performance ou le plaisir.
L’athlete est seul dans son effort, mais il
partage une passion commune avec ses
partenaires et ses équipiers.

Athlétisme USOB
La section athlétisme est affiliée & la FFA et & la
FSGT. Elle accueille les enfants, & partir de 3 ans.

mLa section baby fonctionne le samedi matin, de
9 ha10 h,avec des enfants de 3 a 5 ans.

m La section enfants fonctionne le mercredi
apres-midi de 14 h a 16 h, avec les enfants de
6412 ans.
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Au programme : découverte des différentes
spécialités avec des compétitions le week-
end (cross, challenge par équipe, championnats
départementaux et régionaux) tout au long de
la saison.

= Le groupe jeunes : a partir de 12 ans.
Les entrainements se déroulent une a cing fois
par semaine a partir de 18 h.
Au programme : entrainement individualisé en
fonction de la spécialité choisie et la forme de
pratique recherchée (loisir, préparation & un
examen, compétition).

m Le groupe course sur route
Au programme : cross et course sur route du 10 km
jusqu'au marathon et compétition sur piste.
Réserveé aux adhérents, a partir de 16 ans.

m Le groupe loisirs adultes
Préparation physique a l'aide d'un entraine-
ment & l'endurance, du renforcement mus-
culaire (abdos, fessiers) technique de course et
préparation de course sur route (8 & 10 kms).

= Marche nordique : ouvert a tous

Tarifs : de 115 € 4 190 €, en fonction de l'age
et de la licence choisie.

Renseignements et adhésions au siege de 'USOB
au 01 30 76 10 19 ou au 07 68 08 43 81.

Site Internet : www.usob-athletisme.fr

Triathlon USOB - Adultes et enfants

Le triathlon réunit trois disciplines : la natation, le
vélo et la course a pied. C'est un sport complet
qui s'adresse a tous les publics. Le triathlon
enchantera ceux qui ont le goit du sport d’aven-
ture (eau libre, grand air, montagne).
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On peut le pratiquer en compétition ou simple-
ment de fagon ludique. La pluridisciplinarité du
triathlon permet d'éviter la lassitude d'un seul
sport. L'aquathlon (natation et course a pied) ;
le duathlon (course a pied et vélo) ; ou encore le
run and bike (course & pied et vtt en duo) sont
trois autres formes de la pratique. Elles sont des
épreuves qui satisferont ceux qui veulent s'ini-
tier a U'enchainement et au triathlon.

Ces activités peuvent étre pratiquées en com-
pétition ou simplement de fagon ludique.

Pour les enfants aussi !

Des 7 ans, vous pourrez venir vous « éclater » a

U'entrainement. Trois bonnes raisons pour venir

faire du triathlon dés le plus jeune age :

= Nager comme un poisson dans 'eau et se dé-
placer dans l'eau, tout en s'amusant.

m Pédaler, rouler, faire des acrobaties sur le vélo
en toute sécurité.

= Courir, se « défouler », de maniére ludique et
encadrée.

Nager, courir, ou pédaler ! Soit trois activités

différentes, pour étre sir de ne pas s'ennuyer et

étre en pleine forme physique !

Les enfants:

= Entrainements natation & la piscine municipale
Jean-Moulin : samedi,de 11 ha 12 h

m Entrainements athlétisme et préparation
physique : mercredi, de 14 h @ 16 h ou de
18 h304a20h

m Entrainements vélo : samedi,de 14 ha 16 hou
dimanche,de9h30a11 h 30

Tarif: 160 €

Conditions : savoir nager 50 m, sans appui sur le mur.
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Les adultes :

= Entrainements natation a la piscine municipale
Jean-Moulin: lundi et jeudi,de 20h 15421 h 30

m Entrainements natation et enchainement a la
piscine municipale Jean-Moulin : samedi de
10h453a12h

m Entrainements athlétisme au stade de la Maison
des sports : mercredi, de 19 ha 20 h 30

m Entrainements vélo : dimanche, a 9 h.

Tarif: 100 €

Renseignements et adhésions au siege de 'USOB

au 01 3076 10 10.

Les sports collectifs

Sil'engouement pour le football demeure
toujours aussi important, le basket-ball a
également de nombreux adeptes. Les
sports collectifs forgent U'esprit d'équipe
et la solidarité. Ils permettent a ceux qui
les pratiquent de partager les émotions
de la victoire ou de la défaite et de
découvrir la solidarité dans l'effort.
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Football USOB

Président : Herman Dje

La section football est la plus importante section en
terme d'effectifs. Toutes les catégories d'age y sont
représentées, tant au niveau du football masculin
que féminin, qui s'est trés fortement développé
ces deux dernieres années. Le football féminin re-
présente 10 % des effectifs de la section. Le grand
nombre de licenciés nécessite un fort potentiel
d'encadrement (dirigeants, éducateurs, accompa-
gnateurs). Pour y faire face, les responsables de la
section font appel aux parents.

Inscriptions :

5 ans : nouveauté cette année avec la création de la
catégorie baby-foot.

De 6 a 13 ans, seules les inscriptions au forum des
sports seront validées, en fonction des places
disponibles. Au-deld de 14 ans, il est possible de se
présenter également au stade en fin de saison (mois
de juin) pour effectuer des tests avant d'obtenir un
dossier d'inscription.

Des stages sont organisés par la section football
durant les vacances scolaires. Les dates sont
variables en fonction des catégories d'age.

Pour les horaires des entrainements et des matchs,
ils dépendent également de l'age des enfants et
des groupes auxquels ils appartiendront. Nous vous
invitons a contacter le numéro (ci-dessous) pour plus
d'informations.

Tél.: 07 71 12 25 09 (siege de 'USOB Football)
E-mail : 530279@Lpiff.fr

Site Internet : https:/ /usobfootball. footeo.com
Facebook : www.facebook.com /usobfootball

Amicale des travailleurs sans frontiéres (ATSF)
Présidente : Fernande Rodrigues
14, rue de la Liberté - 95870 Bezons

Avec environ 250 adhérents, une activité
folklorique, des cours de langue portugaise
pour adultes, une équipe de football seniors,
l'organisation d'un ou deux tournois de foot
par an, UATSF est une association trés dynamique.
Renseignements auprés de M. Rodrigues

Tél.:06 11 19 4370

E-mail : atsf@wanadoo.fr
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Association des originaires du Portugal (AOP)
L'’AOP développe des activités de danses folk-
loriques et de danse moderne.

Renseignements et inscriptions : Victor Bento
Tél.: 06 85 20 06 01

Basket-ball USOB

Responsable : Abdallah Kourdaci

Site internet : usobbasket.wordpress.com
Facebook : USO BEZONS

Instagram : USOBEZONS

Tél.: 07 55 34 02 66 (tous les jours de 13 h 30
320 h 30)

Préinscription au mois de juin pour les anciens
licenciés en téléchargeant le dossier sur le site :
rubrique « Inscriptions ».

Nouvelles inscriptions : rendez-vous au Forum.

Dans un esprit de convivialité et de solidarité,
la pratique du basket développe les qualités
physiques de vitesse, de souplesse, d'adresse et
d’endurance.

Encadrées par des entraineurs diplomeés, les
activités de baby-basket (& partir de 5 ans)
et de mini-basket pour les petits (entre 7
et 11 ans), de basket pour les plus grands,
apprennent la rigueur, donnent le golt de
leffort, du respect de lautre avec le souci
permanent de se mettre au service de l'équipe.
Quverts a partir de quatre ans, nos cours (par
groupe ou par atelier) d'une heure a deux heures
suivant les ages (en général, deux ou trois fois par
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semaine) sont répartis sur toute la semaine et sur
trois gymnases. Le week-end (sauf en période
de vacances scolaires) nos équipes, a l'exception
des groupes d'apprentissage et des tout-petits,
sont engagées dans le championnat FFBB (Fédé-
ration frangaise de basket-ball).

Pendant les vacances scolaires (sauf celles de
Noél) la section organise des stages. La participa-
tion est de l'ordre de 10 € par journée de stage.
Chaque année, durant le mois de juin, nos cours
sont ouverts ce qui permet, notamment aux
jeunes, de tester leur motivation avant de s'ins-
crire définitivement au forum des sports et des
associations. Nos cotisations, qui peuvent étre
payées en plusieurs fois, varient de 180 3 220 €.
Des aides financieres et des réductions (pour
plusieurs licenciés de la méme famille) sont
possibles sous certaines conditions (se rensei-
gner lors de linscription ou auprés des services
sociaux de la ville).

Pour plus d'informations, rendez-vous sur notre
site internet.

Nos équipes évoluent du niveau départemental
au niveau Nationale 3 (championnat de France).
Les familles des joueurs engagés en compétition
et disposant d’un véhicule s'engagent & accom-
pagner l'équipe de leur enfant, au moins trois
fois dans l'année. A la rentrée prochaine, accueil
toutes les catégories d’age pour les gargons et
les filles de 5 ans jusqu'aux seniors. N'hésitez
pas a contacter la section basket pour de plus
amples informations.
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Les sports aqQuatiques

Loisirs, compétition ou encore
découverte... L'eau pour tous les
goilts et pour tous les ages.

Piscine municipale Jean-Moulin
51 ter, rue Francis-de-Pressensé - 95870 Bezons
Tel.: 0179 87 64 70

Natation USOB

La section natation propose diverses activités
sportives, de linitiation a la compétition spor-
tive FFN.

Concernant les catégories d'ages et les horaires
d’entrainement, vous pouvez vous renseigner
directement auprés de votre piscine ou du club
de natation. Les entrainements ont lieu plusieurs
fois par semaine, selon les ages et les acquis
en natation, surtout pour les cours de natation
sportive ou en niveau de compétition.

Documents a fournir lors de linscription :
Dossier d'inscription avec photo, certificat
meédical, deux enveloppes timbrées, photo-
copie d'une piece d'identité et une cotisation
annuelle a payer. Pour les groupes, un test avec
un entraineur est nécessaire avant linscription.

Horaires :

= Aquagym : lundi et mercredi.

= Master : lundi et jeudi.

= Natation sportive: les horaires sont attribués
en fonction des groupes.

Renseignements et adhésions au siege de 'USOB
au 01 30 76 10 19 ou au Forum des sports et des
associations.

Plongée USOB

La section subaqua de 'USOB organise des bap-
témes de plongée gratuits. Apres adhésion, nous
vous proposons linitiation & la pratique de la
plongée et la préparation au passage des niveaux
des diplémes FFESSM. La section plongée de
'USOB organise, €galement, des entrainements en
fosse de plongée (20 m) et des sorties en mer.

A partir de 18 ans.
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Horaires des entrainements a la piscine du
complexe Jean-Moulin: mercredide 20h&22h 30
et samedide 18 h 304 20 h 30.

Renseignements et adhésions au siege de 'USOB
au 01 30 76 10 19.

Canoé-kayak USOB

La section canoé-kayak de 'USOB accueille tous
ceux (jeunes ou adultes) qui souhaitent décou-
vrir, se perfectionner ou simplement pratiquer
ce sport de pleine nature. La seule condition est
de savoir nager. Cette section propose diverses
activités (slalom, descente de rivieres sportive,
freestyle,..) de linitiation, au loisir en passant par
la compétition. Les jeunes, en fonction de leur
age et de leur niveau, pourront participer a dif-
férentes animations régionales ou & des compé-
titions nationales. Elle organise une initiation en
piscine et a la base de Cergy, ainsi que des sorties
régulieres en riviere.
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Les enfants sont acceptés a partir de 9 ans (a
condition de savoir nager).

La section de kayak de Bezons possede égale-
ment une équipe de kayak-polo qui joue en cham-
pionnat. Les entrainements de kayak-polo ont lieu
le dimanche, de 14 ha 16 h.

Horaires des entrainements a la piscine Jean-
Moulin: mardi,de 19 h 15422 h 15
Renseignementssurlesitehttp://ckbezons.free fr,
par mail & cklbezons@free.fr ou au siege de 'USOB
au 01 3076 10 19.

Les sports de raquette

Volants ou petites balles, petites ou
grandes, les raquettes sont un peu le
prolongement de la main. Ces sports
développent des qualités de vitesse,
d’agilité, de précision, de stratégie mais
aussi d’endurance.

Badminton USOB

Le badminton est une pratique de loisirs et de
compétition pour ceux qui le désirent. Ce sport
se pratique en simple, en double et en double
mixte. Il développe la vivacite, les réflexes,
l'esprit de décision et l'anticipation, mais aussi a un
certain niveau une dépense énergétique impor-
tante di & un travail cardio intense. Il est aussi une
pratique familiale.

Pratique en libre au gymnase Jean-Moulin : lundi
de 17 h 30 & 22 h 30, vendredi de 20 h 30 a
22 h 30 et dimanche de 18 h 30 4 19 h 45.
Entrainements tous niveaux le lundi, de 20 h a
21 h 30.

Des moments conviviaux sont organisés pendant
'année pour permettre la rencontre et le partage
(exemple : galette, tournoi interne, interclub.. ).

A partir de 12 ans.

Renseignements et adhésions au siege de 'USOB
au 01 3076 10 19.

ou par mail : secrétaire.usobbad@gmail.com

ou via Facebook : UsobBadminton ou via site web :
https:/usobezonsbadminton.wordpress.com
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Tennis de table USOB

Le tennis de table est connu pour ses aspects
ludiques et est appelé ping-pong par le grand
public. Nous avons tous pratiqué ce loisir qui
enthousiasme petits et grands, en vacances, le
week-end dans le jardin ou encore sur les tables
construites dans nos résidences. Mais c'est égale-
ment une activité sportive compléte qui déve-
loppe le potentiel physique et dynamique. Il
faut mettre en ceuvre toutes ses capacités de
réflexion, de concentration et de maitrise de
soi pour analyser et réagir en tenant compte de
la rapidité des échanges. C'est d'abord un sport
individuel d'opposition, puisque les rencontres
confrontent deux adversaires. Mais, lesprit
d'équipe y est également bien présent. Des
équipes (adultes et jeunes) sont en effet consti-
tuées pour participer a différents championnats.
Le résultat de léquipe est déterminé par la
somme des performances réalisées par chacun
des compétiteurs. Ces formules créent une forte
émulation de lesprit de groupe lors des ren-
contres.

Au sein de 'USOB tennis de table, vous pourrez
pratiquer notre activité selon vos aspirations : en
loisirs/initiation ou en orientation compétition. Les
entrainements dirigés sont dispensés par groupes
selon l'age et/ou le niveau des participants. Ils sont
animés par un entraineur breveté d'Etat.

Les séances dirigées auront lieu le mardi et le
samedi, en fin dapres-midii.

Pour les adultes, s'ajoute la possibilité de pratiquer
en libre, entre adhérents, les mardi et mercredi de
20h30a23h.

Enfin, un dimanche matin sur deux,de 10h&12h,
nous ouvrons les installations pour que nos
adhérents puissent y inviter leurs parents et /
ou camarades.
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La cotisation de base au club est, éventuellement,
complétée du prix de linscription aux compéti-
tions auxquelles l'adhérent choisit de participer.
La section tennis de table veille a rapprocher les
jeunes, les adultes ainsi que les parents d’adhé-
rents, au travers de festivités qu'elle organise tout
au long de la saison.

Renseignements et adhésions au siege de 'USOB au
013076 10 19.

Tennis USOB

Président : Eléonore Espinet

Responsable sportif : Daniel Chaptal

La section tennis est ouverte a tous, de tous

niveaux de jeu et sur trois types d'activités:

m La pratique encadrée (cours de tennis)

m La pratique libre

m La pratique de compétition, individuelle et par
équipe

Le club organise de nombreuses compétitions

officielles (tournois open, tournois internes homo-

logués, tournoi découverte, tournoi multichances

Féminins) et participe @ de nombreux tournois

par équipe (Potel, Caren, championnat régional,

raquettes FFT).

La section tennis porte le label « club formateur »

homologué par la Fédération frangaise de tennis

et accueille, dans le cadre du mini-tennis de jeunes

enfants, a partir de 4 ans, pour une initiation ludique

au tennis.

Tarifs:

m Forfait pratique libre :
- Adultes: 200 €
- Jeunes-18 ans et étudiant: 165 €
- Parent partenaire: 115 €

m Forfait pratique libre + cours encadrés (1h/
semaine)

- Mini-tennis 2012/2013/2014 : 205 €

- Jeunes nés entre 2006 et 2011 :235 €

- Ados nés entre 2000 et 2005: 265 €

- Etudiants: 335 €

- Adultes:375 €
Réduction de 20 €, a partir de la deuxieme inscrip-
tion d'un membre d’'une méme famille.
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D'autres formules sont également disponibles :
- Stages pendant les vacances
- Inscription en cours d’année
- Heure de tennis supplémentaire (100 €)
- Heure de physique (90 €)

Accueil et renseignements:

Accueil au club house en semaine, entre 18 het 20 h,
samedide 10 ha 12 h

Tel:06713314 14

Facebook : https,/ /www.facebookcom/usobtennis
Site Internet : www.clubfft.fr /usobezons

E-mail : tennis.oezons@fft.fr

Les sports de comBat

Disciplines du corps et de lesprit, les
sports de combat aident a canaliser
les énergies. Ils aident les jeunes et les
enfants & développer leur maitrise
de soi, leur sens de l'eéquilibre et de
Uopposition. Ils apportent aux adultes
une meilleure gestion de leur stress.

Aikido USOB

L'aikido est un art martial japonais non violent et
non destructeur, mais qui peut se révéler redou-
tablement efficace a tout moment. Il n’y a pas
d’oppositions ni de compétitions, ce qui en fait
une discipline originale la distinguant de tous les
autres arts martiaux et sports de combat. C'est
aussi un art de vivre et une philosophie générant :
une meilleure gestion du stress et des conflits, la
maitrise de soi et le contrle de l'agressivité. Sa
pratique réguliere crée un excellent entretien
physique et de la souplesse, le tout dans une am-
biance conviviale. Compte-tenu du fait que ni la
force musculaire ni le poids ne sont des critéres
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d'efficacité en aikido, hommes et femmes peuvent
pratiquer ensemble. Tous les niveaux sont confon-
dus.ILn’y a pas de limite d'age. On peut pratiquer a
partir de 9 ans, pourvu qu’'on soit en bonne santé.
Les portes vous sont ouvertes pour deux essais
gratuits et les inscriptions se font toute l'année.
Lieu : salle André-Frassin (Maison des sports -
51 ter, rue Francis-de-Pressensé).

Horaires et tarifs :

= Ados/enfants : mercredide 18 h30a 19 h 30:
115 €

= Ados : 115 €, possibilité de cours supplé-
mentaires le samedi matin: 200 €

= Adultes : mercredi de 19 h 45 a 21 h 45 et
samedide 8h 45311 h45:200€

Autres réductions enfants possibles sous cer-

taines conditions (contacter le siege de 'USOB :

0130761019

Renseignements: 06 17 89 58 46

ou par mail : aikidobezons@gmail.com

ou sur les sites : wwwiaikidobezons.org

ou wwwusobfr

Judo USOB

Sport d'équiliore et d'opposition par excellence,
le judo permet a chacun, sans distinction d'age ou
de sexe, de contrdler son énergie. La section judo
de 'USOB compte 250 adhérents. Elle propose
un enseignement ludique aux « babys » (4 a 5 ans)
et débutants (a partir de 6 ans). Des entrainements
dirigés vers la compétition aux jeunes, des cours
de judo et jiu-jitsu adaptés aux adultes (loisirs).

Tarifs saison 2019/2020:

= Baby (4 ans): 170 € / Kids (5ans) : 200 €
= Enfant & partirde 6 ans: 240 €

u Adulte et loisir 190 €

Entrafnements:

= lundi,de 17 h 30 4 19 h 30, salle André-Frassin ;

= mardi et jeudi,de 17 h 304 21 h, salle André- Frassin

= vendredi, de 19 h 15 & 20 h 30, cours de kata
salle Mandela ;

m samedi, de 13 h 30 a 19 h, salles André-Frassin
et Mandela.

Des stages sont proposés & chaque deuxiéme
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semaine des vacances scolaires (80 € / enfant)
Renseignements sur le site : usob-judo.fr (fiche
inscription, tarifs et planning a télécharger).
Renseignements au siege de 'USOB, au Forum
des sports et des associations ou aupres de Pas-
cal Honoré - Tél.: 06 70 51 10 44 ou par e-mail :
judokalou@hotmail.com

Jonathan Bellin Robert - Tél.: 06 60 27 75 36

Boxing club Mounia

Président : Ahmed Zalegh

Maison des sports

51 ter, rue Francis-de-Pressensé - 95870 Bezons
Tél:01 3076 19 47 ou 06 12 70 90 22

E-mail : boxingclubmounia@wanadoo.fr

et FaceBook : bcmboxe

La boxe peut étre pratiquée par tous. Elle favo-
rise la maitrise de soi et canalise la violence. Tonus,
souplesse et relaxation sont les résultats d'une
pratique assidue. Le Boxing club Mounia propose
des cours de baby-boxe, de boxe éducative
et des cours de boxe thailandaise pour ados/
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adultes, de body combat, kick boxing réservé aux
femmes et du coaching personnalisé.

= Boxe thailandaise adultes
Maisons des sports
Cours a la salle André-Frassin
Le lundi, de 20 h & 22 h, le mercredi, de 20 h 30
422 h,le vendredi,de 20h 30422 h.
= Boxe thailandaise ados 12/15 ans
Maisons des sports - salle polyvalente
Les mardi et jeudi, de 20 ha 21 h 30.
= Lady Boxing (Kick-Boxing féminin)
Maisons des sports - salle dojo Nelson-Mandela
Le lundi,de 19h304a 21 h.
Cours salle André-Frassin (salle Ring)
Le samedi,de 11 h45a13h 15.
= Boxe éducative
Maisons des sports - salle polyvalente
Le mercredi et le vendredi,de 17 ha 18 h 30.
= Baby-boxe (7-8 ans)
Maisons des sports - salle polyvalente
Samedi,de 13 ha 14 h.
= Body combat
Cours au gymnase Marcel-Cachin
Le lundi et le mercredi,de 20 ha 22 h.

La cotisation annuelle pour chacune des sections
est de 200 € excepté pour baby-boxe 120 €.

Sport ensemble karaté Bezons (SEK Bezons)
Créée en 1988, l'association a pour but de dé-
velopper l'accés des Bezonnais & la pratique du
karaté. Elle propose cette discipline adaptée au
développement des qualités physiques et mo-
rales des enfants. La philosophie de ce sport est
en effet basée sur la maitrise de soi, le respect,
la méthode et la stratégie. L'association se classe
parmi les meilleurs clubs du département.

Entrafnements aux salles d’arts martiaux

André-Frassin et Nelson-Mandela :

mmardi,de 18 h 304 21 h, mercredi,de 15 h 30 &
18 h 30, vendredi,de 18 had21 h 30
Age:de64a40ans

Renseignements : Mohamed Khatiri aux jours et

heures d’entrainement
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Maison des sports

51 ter, rue Francis-de-Pressensé - 95870 Bezons
Tel.: 06 09 69 47 81

E-mail : sekbezons@wanadoo.fr ou mkhatiri@
wanadoo.fr ou au forum des sports et des
associations.

Taekwon mudo

Art martial coréen, le tackwondo se pratique tant
en loisirs qu'en compétition. Discipline olympique
depuis les Jeux olympiques de Sydney, elle déve-
loppe des qualités de concentration, de rapidité
et demaitrisedesoi.Le hapkido (technique de self-
défense) est également enseigné. Les adhérents
et adhérentes pratiquent sous la conduite du
maitre Radha Chintaram et des assistants (Thach
Georges « 2° dan », Lor Héleéne « 2° dan », Laugie
Jean-Louis « 2° dan », Mara Oumarou « 1°dan» )
instructeur fédéral de la fédération frangaise
(6° dan) et fédération mondiale (7° dan).

Age minimum : 5 ans.

Entrainements salles Nelson-Mandela et André- Frassin.

= Adultes : lundi, de 19 h 30 a 22 h et jeudi, de
19h30a22h;

= Enfants (& partir de 5 ans) : mercredi, de 16 h
a 17 h 30 pour les débutants, de 17 h 30 a
19 h pour les confirmés, jeudi, de 17 h a
18 h 15 pour les débutants,de 18 h 15419 h 30
pour les confirmés.

Renseignements et inscriptions auprés de Radha

Chintaram. Tél.: 06 82 12 68 69 ou au Forum des

sports et des associations.
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Les activités mrythmiques,
GymniqQues, sportives
et multisport

Twirling-baton USOB

Le twirling-baton est un sport moderne,
artistique et stimulant qui se pratique en
gymnase, aussi bien individuellement quen
groupe. Il associe trois éléments : la gym-
nastique, la danse et la dextérité dans le
maniement du baton. Le twirling-baton
développe la grace, la beauté, lexpression
corporelle et le travail d’équipe derriére une
rigoureuse technicite.

Entrainements :

= Gymnase Gabriel-Péri : mardi, de 18 h & 20 h,
samedi,de 12h 30317 h 30

= Gymnase Marcel-Cachin: mardi,de 19 ha 20 h 30,
mercredi, de 18 h 45 a 20 h 15, vendredi,
de 18 h30320h 30 et samedi,de9ha12h30et
de13ha17h30;

= Gymnase Jean-Moulin : jeudi, de 18 ha 20 h.

Renseignements au sieége de 'USOB

Tel.:01 30 76 10 19 ou
aupres de Sandrine Béchard - Tél.: 06 77 83 21 75

Multisport USOB

Pour les enfants de 3 & 11 ans, il est proposé, une
fois par semaine, sous forme de cycle, une décou-
verte ludique de divers sports : sports collectifs

2020/2021
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(handball, football, basket-ball..), individuels (de
raquette, d’'opposition), athlétisme, gymnastique,
sports de découverte (ultimate, flag, hockey..) et
autres sports d’adresse (danse, mime, jonglage..).
Pour les adultes : la section multisport propose
trois créneaux par semaine aux adultes en quéte
de dépense physique et & la recherche d'activités
variées dans une ambiance conviviale : sports
collectifs, sports aquatiques, culture-physique et
sports individuels.

Renseignements :

Yann Le Métayer au 06 77 16 36 90

ou multisports.usob@gmail.com

Inscription au Forum des associations, avec réglement
(pas de préinscription) ou lors des premiers cours.

Les sports de plein air

Sans attendre les beaux jours, c’est un
plaisir de mettre le nez dehors & la
premiere occasion. Tout est bon : une
balade, une randonnée, une partie de
pétanque ou découvrir la région et son
environnement.

Les Amis randonneurs - randonnée pédestre
Une journée de randonnée, c’est une journée de
santé!Larandonnée pédestre est unsport dit de
loisirs, ouvert a tous. Il lie le sport a la nature dans
le respect des biens d'autrui. Si vous partagez
cet esprit, venez découvrir avec nous nos belles
régions de France sous l'encadrement d‘anima-
teurs dipldmeés le long des chemins balisés. Les
randonnées se font le mardi et le dimanche essen-
tiellement en lle-de-France et les régions proches
de celle-ci, tous les 15 jours / 3 semaines environ.
Des semaines randonnée montagne, randonnée
raquettes, des week-ends randonnée en étapes,
des randonnées « découverte » et des rando-
énigmes sont également au programme.
Renseignements auprés de Sylvette Vansteene
au 01 30 76 03 88

E-mail : les-amis-randonneurs@orange.fr

Site Internet : www.les.amis.randonneurs.free.fr
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Association week-end

Outre le yoga, cette association familiale et ami-
cale organise une sortie par mois sur une journée,
a la découverte de la région ou d’un theme par-
ticulier lié a la nature : ornithologie, mycologie..
Des sorties culturelles, sous la conduite d'un guide
sont organisées a la découverte de musées, de
quartiers de Paris ou d’'une autre ville. L'associa-
tion propose aussi des sorties en province sur un
week-end. Renseignements aupres de

Jocelyne Chassaing au 01 39 47 96 68

ou Martine Caminada au 01 39 61 03 32.

Les sports de mise en forme

Entretenir son corps, se muscler, se
tonifier, se décontracter, tout un
éventail d’activités.

Musculation USOB

La salle de musculation, située a la Maison des
sports, permet la remise en forme, la détente, le
renforcement musculaire. Une activité souvent
complémentaire d’un autre sport. La salle est
équipée d'appareils de musculation, de machines
guidées de poids et haltéres.
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Elle accueille les adhérents du lundi au vendredi
de 18 ha 22 h, le samedi,de 11 h&a13 h.

Age minimum : 16 ans.

Renseignements au siege de 'USOB, au Forum des
sports et des associations ou auprés de Mouloud
Daiboun au 06 63 13 79 95.

Fitness USOB

La section fitness de 'USOB vous propose des

cours mixtes et variés (fitness, step, zumba). Les

cours sont donnés a la Maison des sports.

Horaires des cours :

m Lundi: fitnessde 14 ha 15 h,de 18 ha 19 het
de19ha20h;

= Mardi : de 18 h a 19 h, fitness et de 19 h
a 20 h,step;

m Mercredi : fithess de 18 h 30 & 19 h 30 et de
19h30420h30;

mJeudi:de 18 ha 19 h, fitness et de 19 ha 20 h,
zumba ;

= Vendredi: fitnessde 14 ha15h,de 18 h304 19
h30etde19h30a20h30;

m Samedi:de 10 h & 11 h, fithness ;de 11 ha 12 h
zumba.

L'adhésion annuelle donne droit a toutes les

séances de la semaine de culture-physique (sauf

step et zumba).
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= adhésion annuelle simple: 140 € Association Week-end (Yoga)
= adhésion annuelle + 1 hevre de step: 170 €  Qu'onseledise:le yogan'est pas seulement pra-
= adhésion annuelle + 1 hde zumba: 190 € tiqué par des adeptes de la méditation trans-
= adhésion annuelle + 2 h de zumba : 230 € cendantale ou par les «peoplen. Aujourd’hui, il
= adhésion annvelle + 1 h de step + 1 hde permet d'allier sérénité et musculation. La pra-
zumba: 220 € tique du yoga procure une sensation de bien-
= adhésion annvelle + 1 h de step + 2h de  étre immédiate et, 3 long terme, contribue & un
zumba: 250 € développement harmonieux de la personnalité.
) Cetterecherche del’'harmonie entrele corps, le
Age minimum : 14 ans en 2020/2021 mental et U'esprit est, on ne peut plus apaisante.

Les cours reprennent le 31 aolt 2020.
Inscriptions et renseignements a la Maison des
sports aux heures de cours, au secrétariat de
'USOB - Tél.: 01 30 76 10 19

Ou au Forum des sports et des associations.

Horaires :

Les cours ont lieu une fois par semaine de 19 h 30

a 20 h 30, sauf vacances scolaires, salle Karl-Marx

rue de la Liberté.

Tarif :

= 135 € pour l'année (+ 10 € de cotisation a
'association Week-end)

Contacts:

Jocelyne Chassaing au 01 39 47 96 68

ou Martine Caminada au 01 39 61 03 32

Association shintaido - Bezons

Inspiré des arts martiaux japonais, du zen, du yoga,
des techniques de bouddhisme et de l'art occiden-
tal, le shintaido « nouvelle voix du corps » est une
pratique originale qui se pratique & mains nues mais
aussiavec le « jo », le « bokken » et le sabre métallique L. , .
non coupantjll permet de retrouver une condigon As:.iocmtlon L Ar.bre. de Jade (qi gong,
naturelle grice 3 la diversité de ses formes dexpres-  talli quan et méditation)

sion qui associent le geste et la voix. Ses techniques ~ Arts énergétiques

dlouverture du corps font de (ui une puissante mé-  C@s Méthodes sont issues du taoisme et du
thode de lacher-prise qui efface les effets du stress bouddhisme. Les enchainements et exercices
quotidien. Des muscles tendus sont fragiles, tandis ~ font circuler 'énergie dans tout le corps, ren-
que des muscles souples permettent, méme aux forcent le systéme tendino-musculaire, tout en
personnes 3gées, de ne pas se blesser. Il fait appel & l'assouplissant et réalisent un entretien de la
la coopération pour libérer lexpression individuelle  Vitalité des tissus et de la forme physique. Par
authentique. Les formes du shintaido reflétent har- ~ des séries de mouvements debout, assis ou al-
monie et lacommunication. En les étudiant, nous pou- longé, nous visons a nourrir l'énergie profonde au
vons apprendre & nous connaitre, améliorant ainsinos ~ Dan Tian, & libérer les blocages, notamment des
relations avec les autres. C'est bien parce que son épaules et du bassin. Nous pratiquons également,
programme est simple et facile que la pratique est lors de chaque séance, des automassages, relaxa-
accessible & tous, quels que soient la force et lestyle  tion et méditation.

de vie de chacun. En résumé, nous travaillons dans la conscience
Rendez-vous tous les jeudis, de 20 h 153 22 h,ay ~ avec l'attention et par lintention sur les trois tré-

gymnase Marcel-Cachin : 11, rue Claude-Bernard s0rs « san bao », & savoir : le corps « li », le coeur
« xin» et Uesprit « shen ». Peu a pev, face aux dif-

Présidente : Anne Reyl. Tél.: 06 30 20 92 35 ficultés et aux obstacles de la vie nous devenons

Facebook : association shintaido Bezons zen, avec une approche plus détendue et joyeuse
dans notre quotidien.
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Cours pour adultes :

= Lundi:de 19 h 30 a 21 h - gi gong avec relaxa-
tion ou méditation, salle Karl-Marx

= Mercredi : de 19 h 30 3 21 h - gi gong avec
méditation, salle Louise-Michel,

= Jeudi : de 19 h 30 & 21 h - Initiation taiji quan,
salle Louise-Michel.

Ateliers gqi gong et lithothérapie : trois
dimanches par an, pour tout public, salle
Lovise-Michel ou Karl-Marx (lors de votre
inscription, demander a votre professeur le
programme des activités proposées).

Secrétariat et renseignements pour les
tarifs ov autres par e-mail a
Diane : associationlarbredejade@gmail.com

Arts martiaux philippins - balintawak
baraw sugbo / panuntukan alintawak eskrima
Une des spécificités des arts martiaux philippins
est de débuter lapprentissage par les armes
contrairement aux autres arts martiaux. Les tech-
niques et les principes doivent pouvoir étre
appliqués au combat & mains nues en gardant les
mémes formes. Les arts martiaux philippins com-
munément appelé aussi « AMP » offrent donc une
grande diversité de travail.

Au Club « Balintawak 95 » nous développerons
lapprentissage des AMP par la pratique de trois
styles différents:

T \'ﬂ

= Le balintawak, qui est lart du baton court, se
pratiquera par des échanges techniques avec
partenaires, mais aussi sous forme d'assaut pour
aborder laspect sportif de la discipline (Utilisa-
tion d’arme en mousse et de casque pour mettre
en application les techniques en phase combat).

= Le baraw sugbo qui est lart de la défense
contre couteau permettra de se confronter a des
attaques multiples sous différentes angulations et
d'agir en conséquence.

= Le travail a mains nues appelé aussi filipino
boxing ou panuntukan, se pratiquera par la mise en
place d'enchainements divers de boxe en y inté-
grant toutes les particularités qui lui sont propres
comme les coudes, les pieds et genoux).

Quvert a tous avec un age minimum requis de 15 ans
Les vidéos de présentation des disciplines sont dis-
ponibles sur la page Facebook : BALINTAX/AK 95

Président de l'association et enseignant :
Raphael Da Costa

Tel.: 06 89 44 29 61

E-mail : Balintawako5@hotmail.com

Lieux et horaires d’entrainements

Le mardi de 20 h 30 4 22 h 30, au gymnase Marcel-
Cachin -11, rue Claude-Bernard

Lejeudide 20 ha 22 h, au gymnase Gilbert Trouveé -
13 bis, rue de la Berthie.

T
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AFAB (Association des Femmes
Africaines de Bezons)

Présidente : Timera Toure

6, rue du Maine - 95870 Bezons

Contact : Mama Traore - Tél.: 01 39 96 15 79
Objectif de l'association

Aider les familles en difficulté.
Manifestation principale

\¥eek-end africain espace Aragon.

Secours populaire frangais

Président : Patrick Paszkiewiez

165, rue Maurice-Berteaux - 95870 Bezons
Contacts: Jeanne Guignard et Jean-Claude Van Brabant
Tel.:01 34107596

E-mail : contact@spfos.org

Objectif de l'association

Distribution alimentaire, écrivain public, sorties
culturelles, aide aux vacances, journée a la mer.
Manifestations principales

Forum des sports et des associations, foire de
Bezons, journée solidarité.

Secours catholique Caritas France

Siege social : Paroisse Saint-Martin

73, rue Edouard-Vaillant - 95870 Bezons
Contact:Bernadette Gurrera

Tél.: 06 88 00 28 89

E-mail : bernadette.gurrera@lapostenet

Site Internet : www.secours-catholique.org
Objectif de l'association

Accueillir, écouter et accompagner les plus fra-
gilisés : aide administrative, écrivain public, aide
au retour a lemploi, alphabétisation, sorties
culturelles, en partenariat avec les théadtres de
Sartrouville et de Bezons.

Permanences les mardis et jeudis, de 9 h a 12 h,
accueil sur rendez-vous.

Manifestations principales

= Evénements a linitiative du Secours catholique
de Bezons : couscous solidaire en avril, braderie en
mai, golter de Noél avec conteuse, galette soli-
daire et concerts Gospel en janvier.

= Participation a la collecte nationale annuelle
du Secours catholique et opération « 10 millions
d'étoiles » en novembre/décembre.

2020/2021
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= Participation aux manifestations organisées par la
municipalité : forum des sports et des associations,
foire de Bezons, féte de la solidarité et bourse aux
jouets de la Croix-Rouge.

Croix-Rouge Frangaise Bezons

Présidente : Madeleine Mathieu

Siege social : 70, rue Alfred-Labriere

95100 Argenteuil

Adresse postale : 4, allée des Tournesols

95870 Bezons

Contact : Dominique Veyssiere

Tél.: 01 39 96 10 33

E-mail : dominique.veyssiere.pro@gmail.com
Objectif de l'association

Venir en aide aux plus défavorisés. Aide
alimentaire et vestimentaire le jeudi, de 14 h a
17 h, en alternance - Le 2° samedi de chaque
mois ouverture a tout le monde.
Manifestations principales

Vente de vétements et objets divers. Bourse aux jouets,
collecte alimentaire, participation a toutes les actions
ville, forum des sports et des associations, foire, golter
solidlaire.

ATD-Quart Monde

(délégation du Val-d’Oise)

Chez M. Cailleau - 2, allée des Cléematites
95560 Monsoult

E-mail : atdvaldo@atd-quartmonde.org
Contacts:

Abdallah Bendjaballah : 07 58 43 07 98
Marie-Thérése Bordas : 01 39 47 18 23

E-mail : havea.bezons@atd-quartmonde.org
Permanence dans la salle des Sycomores tous
les mardis, de 14 h 30 a 16 h (hors vacances
scolaires).
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Objectif de l'association

Le projet havea « Habiter et apprendre a vivre
ensemble autrement », vise a entrainer et sou-
tenir les citoyens et les partenaires de la ville
de Bezons dans leur volonté de rejoindre la vie
locale et d'associer tous les habitants, méme les
plus isolés a cause de la pauvreté.
Manifestations principales

Université populaire, bibliotheques de rue,
célébration du 17 octobre 1961, journée mon-
diale du refus de la misere.

Régie des quartiers

Présidente : Mme Loreille

9, rue Parmentier - 95870 Bezons

Contact : Sabrina Adelise - Tél.: 01 39 47 60 35
E-mail : regiebezons@orange:fr

Site Internet : http,//voie95.0rg/regie-des-quartiers-
de-bezons

Objectif de l'association

La régie des quartiers a une triple vocation : soli-
daire, sociale et économique. Elle vise a amélio-
rer la vie quotidienne des habitants et a favoriser
linsertion socio-professionnelle des Bezonnais.
Elle intervient dans le nettoyage des espaces pri-
Vvés ou publics, extérieurs (voirie, espaces verts)
ou intérieurs (immeubles, appartements).

Elle participe aussi a des activités supports de
lien social (alphabétisation, mobicité...) et de dis-
tribution.

ASCIL (Agir, solidarité, culture, informa-
tion et loisirs)

Présidente : Christiane Richard

Siege social : 6, cité des Lilas - 95870 Bezons
Contact : Christiane Richard

Tel: 0684346189

Objectif de l'association

Agir, solidarité, culture, informations et loisirs.
Manifestations principales

Organisation une fois par an d'un week-end arti-
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sanal, regroupant des associations, des artisans et
commergants qui proposent leurs productions
du terroir et autres.

Association Bezonsolidaire

Président : Philippe Ngwette

Siege social : 1, place des Impressionnistes
95870 Bezons

Contact : Philippe Ngwette

Tél:06 14 04 84 17 ou 07 55 39 52 44

Site Internet : www.bezonsolidaire.fr

Objectif de l'association

Liens intergénérationnels.

Manifestations principales

Conférences débats, mise en relation senior/
étudiant, hébergement contre présence et me-
nus services.

Rotary-club Houilles-Bezons-Sartrouville
Présidente : Elisabeth Vendeville Rancinan

Siege social : Rotisserie des Loges, carrefour des
6 chiens - 78100 Saint Germain-en-Laye.
Contact : Gérard Allo (relations publiques)

Tel.: 06 16 47 92 83

E-mail : mg.allo@wanadoo.fr

Site Internet : wwwi.rotary-club.hbs.fr

Objectif de 'association

Le Rotary internationnal a un but humanitaire :
subventionner la santé, 'éducation, l'eau, la faim
et récompenser des actions exceptionnelles.
(vaccin contre la polio dans le monde, banque
alimentaire, lutte contre les maladies du cerveau).

Excellence

Présidente : Chafia Bouslimane

Siege social : 5, rue du Cimetiere - 95870 Bezons
Tel.:06 04 43 44 77

E-mail : excellence95@gmail.com

Objectif de l'association

Créer du lien social, s'entraider, organiser des
débats et échanger. Soutien scolaire.
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Basic (Bezons actions de solidarité
internationale et de coopération)
Présidente : Mireille Ourmieres

Siege social : 12, cité des Belles Vues - 95870 Bezons
Tél.:06 66 5201 77

E-mail : assoc_basic@yahoo.fr

Site Internet : http://www.assobasic.com
Objectif de l'association

Mener des actions s'inscrivant dans le dévelop-
pement durable et local et permettre a tout ci-
toyen d'étre acteur de la solidarité internationale.
L'association Basic accueille toute personne
désirant s'investir dans la solidarité, dans le
respect de chacun. Il est dans l'éthique de Basic
de permettre & chaque personne d'étre acteur
de la solidarité.

Manifestations principales

Loto, puces du Val, soirée de soutien au
Nicaragua.

Comité de Bezons pour la construction du
« village de l'amitié » Van Canh Vietnam
Présidente : Monique Meriaux

1, cité Auguste-Delaune Apt.18 - 95870 Bezons
Contact : Monique Meriaux

Tel.: 06 21 20 11 99

Objectif de l'association

Initiée par le comité national, l'association a pour
objet principal le renforcement des liens d’ami-
tiés entre le peuple de France et le peuple du
Vietnam, et dapporter sa contribution a la
construction du « village de 'amitié ».
Manifestations principales

Participations diverses aux cdtés de la ville (Forum
des sports et des associations, foire de Bezons,
exposition, semaine de la solidarité internationale),
loto et puces du Val.
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ARMF (Association des ressortissants
de Mandegane en France)

Président : M. Sane

12, rue Voltaire - 93000 Bobigny

Tél.:013076 1915

Objectif de l'association

Développer des actions culturelles et de solida-
rité avec les habitants de ce village du Sénégal.

Bezons West Bani Zaid (Association de
solidarité avec la Palestine)

Président : Christian Leduey

Siege social : 26, rue Pierre-Altmeyer

95870 Bezons

Contact : Christian Leduey

Tel.: 06 73 37 30 10

E-mail : bezons.westbanizaid@gmail.com

Site Internet : bezonswestbanizaid.com
Objectif de l'association

Manifestation en soutien au peuple palestinien
et opération de solidarité avec la ville de West
Bani Zaid.

Manifestations principales

Foire de Bezons, banquet de solidarité (mars), mani-
festations diverses.
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CCFD Terre - Solidaire (Comité catholique
contre la faim et pour le développement)
Paroisse Saint-Martin de Bezons

Siege social : 73, rue Edouard-Vaillant - 95870 Bezons
Contacts : Elisabeth et Frangois Crissot
Tél:0139131737

E-mail : crissoteft@orange fr

Site Internet : www.ccfd-terresolidaire.org
Objectif de l'association

Appuyer les programmes de développement
dans les pays du Sud et de UEst et sensibiliser
l'opinion publique a la situation des pays pauvres.
Plaider et lutter contre les injustices. Promouvoir
la paix dans le monde.

Manifestations principales

Campagne de Caréme, vente de Noél, cam-
pagnes d'information, pétitions, plaidoyers, par-
ticipation a la foire de Bezons.

ANcLens
comBattants

Comité d’entente des anciens combattants
Président : Serge Blondet

165, rue Maurice-Berteaux - 95870 Bezons
Contact : Serge Blondet - Tél.: 06 03 46 29 13 /
0173632498

Objectif de 'association

Ensemble des associations d'anciens combattants :
FNDIRP FNACA, ARAC. Commémorations de
toutes les cérémonies d'anciens combattants et
de victimes de guerre.

Manifestations principales

Commémorations de fin de conflit et autres
cérémonies patriotiques : Journée de la dépor-
tation - Victoire sur le nazisme - Libération de
Paris - Armistice de 14-18 - Hommage & Gabriel-
Péri - Cessez-le-feu de la guerre d'Algérie.
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ARAC (Association républicaine

des anciens combattants)

Président : Etienne Le Joseph

16, boulevard Gabriel-Péri - 95870 Bezons
Contact : Etienne Le Joseph

Tél.:01 39 80 09 75 ou 06 81 43 06 47

E-mail : etienne.le-joseph@wanadoo.fr

Objectif de l'association

Défense des intéréts matériels et moraux des
anciens combattants et victimes de guerre.
Manifestations de souvenirs-mémoire, solidarité
internationale.

Manifestations principales
Recueillements-cérémonies : déportation, libéra-
tion 1944, résistance, armistice 14-18.

FNACA

Président : Daniel Leméle

Siege social : 165, rue Maurice-Berteaux

95870 Bezons

Contact : Daniel Leméle - Tél.: 01 30 76 29 85
Objectif de l'association

Défense des droits des anciens combattants.
Aide aux adhérents pour les démarches vers les
services de 'Onac (Office national des anciens
combattants).

Manifestations principales

Cérémonies patriotiques : commémoration du
19 mars 1962 (fin de la guerre d'Algérie), le 30
avril,le 8 mai, le 3 septembre, le 11 novembre, le
15 décembre, repas amical (en décembre) et un
voyage touristique (en France, en mai).

guide Bezons




santé-handicap-
BLen-étre

Amicale pour le don du sang bénévole
Argentevil- Bezons

82, bld du Général Leclerc - 95100 Argenteuil
Contact : Boris Schneerson - Tél. 06 77 04 85 76
E-mail : boris.schneerson@wanadoo.fr

Objectif de l'association

Affichage dans la ville, accompagner U'EFS de
Pontoise, aide a la collation. Surveillance apres le
don en cas de malaise. Renseignements concernant
le don du sang.

Manifestations principales

Collecte de sang, forum des sports et des asso-
ciations, foire de Bezons.

Ligue contre le cancer

Présidente : Ethel de La Rochefordiere
Siege social : 2, bld Jean-Allemane
95100 Argenteuil

Tél.:0134 4716 16

E-mail : cd95@ligue-cancer.net
Objectif de l'association

Aide & la recherche, aide aux malades, informa-
tion sur la maladie.

Manifestation principale

Foire de Bezons.

Section locale APAJH 95

Argenteuil, Bezons, Herblay - Association pour
adultes et jeunes handicapés

Présidente : Arlette Genty-Liborel

Espace Nelson-Mandela

82, bld du Général Leclerc - 95100 Argenteuil
Contact : Arlette Genty - Liborel

Tél.:06 88 856305 /01 34 10 81 85

E-mail : apajhargentevil@hotmail.fr

Objectif de l'association

Attention, écoute, accompagnement des per-
sonnes en situation de handicap et leurs familles.
Manifestations principales

Apres-midi festif, loto au bénéfice de ces per-
sonnes, journée du handicap, participation aux
formations.

2020,/2021

AssocLations

DM [ 500G » RESERVES FRAGILES

JE DONNER AL SoFAiN

Fondation Arsep

Aide a la recherche sur la sclérose en plaques
Président : Jean Frédéric de Leusse

Siege social : 14, rue Jules-Vanzuppe

94200 lvry-sur-Seine

Contact : Lionnel Houssaye, délégué régional
bénévole pour le Val-d'Oise

Tél.:06 76 10 50 64 - E-mail : Lhoussaye@gmail.com
Site Internet : www.arsep.org
http://sepinfosgs.wordpress.com

Objectif de l'association

Informer sur la sclérose en plaques et les avan-
cées de la recherche fondamentale. Récolter
des fonds pour alimenter la recherche contre la
sclérose en plaques.

Manifestations principales

Différents événements sportifs ou culturels ou
en association avec les commergants.

Vie libre - section Argentevil-Bezons
Président : Alain Clémenceau

Espace Nelson-Mandela

Siege social : 82, bld du Général-Leclerc

95100 Argenteuil

Contact :

Alain Clémenceau - Tél.: 06 08 70 79 49

E-mail : vielibre-argentevil@vielibre.org
Objectif de l'association

Vie libre est un mouvement national de buveurs
guéris, d'abstinents volontaires et de sympathisants
pour la guérison et la promotion des victimes de
l'alcoolisme.

Manifestations principales

Forum des sports et des associations et foire de
Bezons.
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AssocLations

Permanences auprés des malades hospitalisés a
Argenteuil et & la maison des usagers du centre
hospitalier. Groupe de parole : le 1* et 3* mercredi
de chaque mois, de 18 h a 19 h 30, au Centre
municipal de santé de Bezons. Suivi personnalisé.

Association des paralysés de France (APF)

Délégation du Val-d’Oise

Contact : Alexandra Poltorak

Représentant départemental : Bernard Lacombe

Teél.: 01 30 10 60 60

Siege social : 4, rue George V - 95600 Eaubonne

E-mail : dd.95@apf.asso.fr

Site Internet : http://ddos.blogs.apf.asso.fr

Objectif de l'association

L'activité de la délégation APF du Val-d'Oise se

répartit de maniére a peu pres égale en quatre

grands pdles d'activité :

= La défense des droits, accueil, écoute, aide et
orientation des personnes (permanences juri-
diques et permanences logement) ;

= La revendication sur les thématiques liées a
l'accessibilité, a l'emploi, a la santé, au loge-
ment...

= La sensibilisation : organisation d’actions de
sensibilisation & destination des établisse-
ments scolaires, des entreprises, des centres
de formations ;

= Les loisirs : proposition et organisation d'acti-
vités de loisirs afin de rompre lisolement
dans lequel se trouve un grand nombre de
personnes en situation de handicap.

Sophrologie et bien-étre

Présidente : Nathalie Michel

Siege social : 1, impasse de la Croix de Pierre

95870 Bezons

Contact : Nathalie Michel - Tél.: 06 66 25 04 13

E-mail : natalimichel@yahoo.fr

Site Internet : www.sophrologie-nafti.fr

Objectif de l'association

La sophrologie est une méthode qui permet :

= L'apprentissage de techniques pour améliorer
le sommeil, évacuer les angoisses, le stress, la
gestion du poids, développer la concentra-
tion, la mémoire, gérer les situations difficiles
avec recul et de mieux appréhender l'avenir...
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= L'apprentissage de techniques dont résulte
'équilibre du corps et de l'esprit ;

= D'améliorer la stabilité physique et émotionnelle ;

= D'intégrer son schéma corporel pour vivre
linstant présent.

Pour que la cohésion corps-esprit s'installe et

perdure et que son écho rebondisse sur l'entou-

rage personnel et professionnel.

Manifestations principales

Séances de sophrologie en groupe : relaxation

dynamique ; ateliers avec séances et exposé sur

un theme précis (sommeil, gestion du poids..).

Quvert 3 tous.

culture

Amicale des travailleurs sans frontiéres
(ATSF)

Présidente : Fernanda Tribut

14, rue de la Liberté - 95870 Bezons

Contacts: Fernanda Tribut - Tél.: 06 23 20 63 41
ou M. Da Costa-Tél.: 06 11 19 43 70

E-mail : atsf@wanadoo.fr

Objectif de l'association

Rapprochement interculturel, développement
de la culture traditionnelle portugaise.
Manifestations principales

Folklore, football, activités culturelles, enseigne-
ment de la langue portugaise, voyages culturels.

guide Bezons
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AOP - BHS

(Association des originaires du Portugal)
Président : Victor Bento

14, rue de la Liberté - 95870 Bezons

Contacts : Christophe Fernandes

Tél.: 06 15 01 48 93 ou 09 80 78 1598

E-mail : aop-bhs@hotmail.fr

Site Internet : aopbezons.skyrock.com

Objectif de l'association

Promouvoir tous les aspects de la culture portu-
gaise. Permettre les liens d'amitié et de solida-
rité entre les ressortissants de la communauté.
Manifestations principales

L’AOP développe des activités de danses folk-
loriques, de danses modernes et de football.

Cultures croisées

Présidente : Ahlame Bardi

Siege social : 30, rue Germinal - 95870 Bezons
Tel.: 07 81 37 4956

Objectif de l'association

Atraversla pratique de ladanse orientale, lassociation
veut renforcer les liens culturels sur la ville de Bezons
et favoriser lexpression des diversités culturelles.
Manifestation principale

Danse orientale.

Togo éducation culture

Président : Emile Djakpah

Siege social : 3, rue du Docteur-Rouques - 95870 Bezons
Contact : Emile Djakpah - Tél.: 06 64 12 29 87
E-mail : contact.tecfrance@gmail.com

Objectif de l'association

Soutien scolaire gratuit, en maths aux jeunes col-
légiens et lycéens de Bezons. Aide matérielle aux
enfants scolarisés du Togo. Evénements culturels.
Manifestations principales

AfricaBezons, Féte de 'Humanité.

2020/2021

ACSSAG « Mi-Nou »

(Association culturelle sociale sportive
Antillo-Guyannaise)

Président : José Pitkiaye

Siege social : chez Monsieur Casimir Bonil

7, rue Aimeé-Césaire - 4° étage - Appt. 242
95870 Bezons

Contacts : José Pitkiaye - Tél. : 06 52 07 85 65
E-mail : associationminou@gmail.com

ou elanminou@gmail.com

Objectif de 'association

L’ACSSAG « Mi-Nou » souhaite se faire connaitre
par la pratique d'activités culturelles, sportives, et
développer la culturelle antillaise. Organiser des
voyages et des rencontres. Susciter des liens de so-
lidarité entre ses membres et d'autres associations.
Manifestations principales

Soirées a theme, sorties pédagogiques, faire dé-
couvrir notre groupe « Mi-Zik-Nouy afin d’avoir
lopportunité de participer aux événements
culturels de la ville.

Arc en ciel

Présidente : Marie Ledru

Siege social : 17, rue de la Paix - 95870 Bezons
Contacts : Marie Ledru - Tél.: 06 66 24 23 61
E-mail : mledruo5@gmail.com

Site Internet : http://arcenciel wixcom/arcenciel
Objectif de l'association

Découverte et apprentissage de différentes
techniques d'arts plastiques dans un cadre de
loisirs avec les conseils d'un professeur. Matériel
fourni.

Manifestations principales

Exposition annuelle a la médiatheque en mai.

1, 2, 3 Soleil, féte de quartier, Féte de la solida-
rité, forum des sports et des associations, foire
de Bezons.
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AssocLations

Les Triolets (orchestre d’accordéons)
Président : Gérard Comte

Ecole de musique et de danse Frangois-Doerflinger
26, rue Maurice-Berteaux - 95870 Bezons
Contacts : Gérard Comte et Mme Vove

Tél:01 3961 11 78 - E-mail : martinevove@orangefr
Objectif de l'association

Association créée en 1956 par Frangois Doerflinger,
classée en catégorie « Honneur a la Confédération
musicale de France ». Promouvoir l'accordéon,
mieux faire connaitre ses multiples possibilités par
un répertoire trés éclectique, musique classique,
Jjazz, variétés et contemporaine.

Manifestations principales

Concert de la Sainte-Cécile en novembre.
Concerts et animations diverses sur la ville
avec l'‘école de musique et de danse de Bezons
et le département (Fédération musicale du
Val-d'Oise). Les répétitions ont lieu a la salle
Louise-Michel, le vendredi & 20 h (rue Nicolas-
Louet) Echange musical avec Szekszard
(Hongrie), 60° anniversaire des Triolets en
novembre 2016, en mémoire du directeur
fondateur Frangois-Doerflinger.

Photo Club Nicéphore

Président : Christophe Sabarots

Siege social : chez M. Serge Lapeyronie

62, rue Pasteur - 95870 Bezons

Contact: 06 50 11 08 27

E-mail: photoclub.nicephore@gmail.com
Objectif de l'association

Partager une passion commune autour de la pho-
tographie, échanger pour progresser participer
& des concours,...

Manifestations principales

Forum des sports et des associations, foire de
Bezons.

Record & Co

Présidente : Anne Hamrouni

Siege social : 88, rue Maurice-Berteaux

95870 Bezons

Tél.: 07 68 52 06 80

E-mail : recordandco@gmail.com

Siteinternet : https;/ /recordandcowixsitecom/artistes
Objectif de 'association

Promouvoir et encourager la création, U'ensei-
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gnement et la production artistique a travers
le chant sous toutes ses formes individuelles
ou collective & tous les niveaux et tous les ages.
Privilégier la construction du lien social, ainsi que
l'acces a la culture pour tous.

La voix s’éleve

Président : Alexandre Stul

Siege social : 53, rue Claude-Bernard - 95870 Bezons
Tél.: 06 23 30 99 76 - 06 64 10 60 18

E-mail : LaVoixSeleve95@gmail.com

Objectif de l'association

Développer (sous éclairage de la philosophie)
'expression et la technique vocale, individuelle
ou collective, l'expression corporelle ou théa-
trale, la création et 'harmonisation de chansons
dans un engagement artistique s'inscrivant dans
les valeurs de l'éducation populaire.

Comité de jumelage

Président : Marcel Prigent

22, rue Jean-Foulonneau - 95870 Bezons
Contact : Marcel Prigent

Tel.: 06 85 81 86 44

E-mail : comitejumelagebezons@wanadoo.fr
Page facebook : comité de jumelage de Bezons
Objectif de l'association

Mise en ceuvre des activités d'échanges de la com-
mune de Bezons avec les villes de Szekszard (Hon-
grie) et Downpatrick (Irlande) et de toutes autres
avec lesquelles la ville déciderait d'établir des rela-
tions de solidarité sous quelque forme que ce soit.
Manifestations principales

Echanges avec la Hongrie (Szekszard) et Ulrlande
(Downpatrick).

Sophie l'a dit

Présidente : Geneviéve Buono

Siége social : 12, rue André-Lemonnier
95870 Bezons

Contact : Genevieve Buono - Tél.: 06 13 14 94 80
E-mail : sophieladit@yahoo.fr

Site Internet : www.sophieladit.fr

guide Bezons




Objectif de l'association

Partager et transmettre la culture, sous toutes
ses formes.

Manifestations principales

Représentations théatrales, concerts, récitals,
poésie, conférences, animation d‘ateliers, écri-
ture, théatre jeunesse.

L’Arbre de Jade

(Q! Gong, taiji quan et méditation)
Présidente : Marie-Laure Miron

Siege social : 12, rue des Cornets - 95870 Bezons
Contact : Diane - Tél.: 06 63 94 47 46

E-mail : associationlarbrejade@gmail.com

Site Internet : www.energiabezons.over-blogcom
Objectif de l'association

Cours et pratique du gi gong avec méditation/
relaxation et taiji Quan (style Yang). Cours de
19 h 30 & 21 h les lundis, mercredis et jeudis. Ate-
liers de Qi Gong, auto massages et lithothérapie.
Manifestation principale

Forum des sports et des associations.

Shintaido Bezons

Présidente : Anne Reyl

Siege social : 23, rue des Bleuets - 95870 Bezons
Tel.: 06 30 20 92 35

E-Mail : anne-reyl@gmail.com

Objectif de l'association

Développer une pratique culturelle orientale :
le shintaido.

Fédération nationale des Algériens

de France

Président : Abdelkader Dine

Siege social : 9, rue Ambroise-Paré - 95870 Bezons
Tel.: 06 25 08 97 63

E-mail : contact.fnaf@gmail.com

Objectif de l'association

Promouvoir, défendre, représenter et coor-
donner les actions des associations franco-
algériennes. Renforcer les relations de frater-
nité, de solidarité et d’amitié avec les autres
organisations dans le monde. La lutte pour ren-
forcer 'harmonie et U'esprit de solidarité et de
fraternité entre la communauté algérienne et les
autres communautés.

2020/2021

AssocLations

Promouvoir la coopération entre toutes les
forces de libération contre le colonialisme, la
discrimination raciale, linjustice et toutes les
formes d’oppression et d’exploitation.

Lutter contre le racisme et les discriminations
de toute nature et contre toute incitation a la
haine raciale et ce avec le concours des associa-
tions poursuivant les mémes buts.
Manifestations principales

Créer des réseaux et des antennes de partena-
riat, d’entraide et de solidarité avec la société
civile pour des actions humanitaires.
Développer les relations et les échanges cultu-
rels et économiques avec les autres communau-
tés vivant en France, en Europe et en Algérie.

LOLSLTS

D2o

Président : Thierry Duclaut

Siege social : 4, rue Prudence - 95870 Bezons
Contact : Thierry Duclaut

Téel.:06 1331 6319

E-mail : hs6121@gmail.com

Site Internet : hs6121.wix.com/asso-d20
Objectif de l'association

Promouvoir les jeux de réles et stratégies.
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Tarot club de Bezons

Président : Mario D’Urbano

20, rue Karl-Marx - 95870 Bezons

Contact : Mario D'Urbano

Tél.: 06 98 93 48 96

E-mail : mario.durbano@neuf.fr

Objectif de l'association

Préparation aux compétitions régionales et
nationales par l'organisation de tournois.

Cercle philatélique et cartophile de Bezons
Président : Tristan Laroche

Siege social : centre social Robert-Doisneau

24, rue Mozart - 95870 Bezons

Contact : Tristan Laroche

E-mail : tristan.laroche95@gmail.com

Objectif de 'association

Aider et renseigner les collectionneurs.
Manifestation principale

Forum des sports et des associations.

Les amis randonneurs

Présidente : Sylvette Vansteene

7, rue Louise-Michel - 95870 Bezons

Contact : Sylvette Vansteene - Tél.: 01 30 76 03 88
E-mail : les-amis-randonneurs@orange.fr

Site : http:// les.amis.randonneurs.free.fr
Objectif de l'association

Promouvoir la randonnée pédestre ouverte a
tous. Randonnées et séjours guidés par des ani-
mateurs dipléomés. Découverte de la nature,
de la faune et du patrimoine, randonnées dans
toute la France.

Manifestations principales

Randonnées journalieres, essentiellement en
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lle-de-France, le dimanche et le mardi, semaine
randonnées montagne, semaine randonnées
raquettes, week-end randonnées en étapes et
randonnées en étoiles, rando-énigmes.

Week-End

Présidente : Martine Caminada

Siege social : 5, rue Robert-Branchard - 95870 Bezons
Contacts: Martine Caminada - Tél.: 01 39 61 03 32
Jocelyne Chassaing - Tél.: 01 39 47 96 68

E-mail : martine.caminada@sfr.fr

ou chassaingjocelyne@orange.fr

Objectif de l'association

Sports, loisirs et culture en famille.
Manifestations principales

L"association propose environ une sortie par mois
sur le week-end. Balades nature et urbaine, visites
culturelles accompagnées de conférenciers dans
Paris et la région fle-de-France. L'association pro-
pose également un cours de yoga une fois par se-
maine animé par une professeure dipldmée.

Au fil du temps

Présidente : Simone Comte

8, rue Henri-Dappe - 95870 Bezons

Contact : Simone Comte - Tél.: 01 3961 11 78
Objectif de l'association

Réalisation de diverses broderies tradition-
nelles. Initiation & la broderie hongroise (point
compteé, broderie au ruban, Hardanger, point
d’ombre, etc).

Manifestations principales

Forum des sports et des associations, week-end
artisanal, expositions diverses, échanges avec
Szekszard, ville jumelée hongroise.

guide Bezons




Les cours sont donnés au comité de jumelage -
22, rue Jean-Foulonneau - 95870 Bezons

Tous les 15 jours : mardi, de 19 h d 20 h 30 ; jeudi,
de14ha16h.

Silver star dance club

Président : Daniel Quittot

Siege social : 18, avenue de la Butte Blanche
95870 Bezons

Contact : Daniel Quittot - Tél.: 06 25 47 25 74
E-mail : Silverstarg5@sfr.fr

Site Internet : www.ssdc-country.net

Objectif de l'association

Cours de danse, initiations et démonstrations de line
dance.

Manifestations principales

Bal western, foire de Bezons, féte des quartiers..

Revival gospel singers (RGS)

Président : Kevin Ganhi

Siege social : 2, rue du Maine - 95870 Bezons
Contact :

Kevin Ganhi-Tél.:06 27 04 7561 -06 69 4375 31
E-mail : revivalgospels@gmail.com

Site Internet : wwwi.revivalgospesingers.com
Objectifs de l'association

= Pratique du chant choral gospel au travers de
répétitions ludiques hebdomadaires : travail d’un
répertoire, de la justesse, technique vocale ;

= Création, la production audio visuelles (cd,

2020/2021

livres, vidéos, clips, films ...) et la diffusion sous
différents supports ;

= Organisation de séminaires ou conférences sur
la pratique du chant et du gospel en particulier ;
= Rencontres entre associations ayant un but simi-
laire, en France ou a l'étranger en vue d'échanges,
de jumelage et de découverte ;

= Appui aux ceuvres sociales et humanitaires ;

= Organisation de concerts publics et festival
par ses soins ou avec sa collaboration.
Manifestations principales

Participation a différents concerts publics et
priveés & la demande.

Aiguilles en folie

Présidente : Liliane Rispal

Siege social : 12, rue Pierre-Curie - 95870 Bezons
Contacts: Liliane Rispal, Céline Rispal, Dominique
Valette, Sylvie Falézan, Frangoise Georgelin
Tel.: 06 52 28 03 40 - 01 34 10 69 48

E-mail : liliane.rispal@free.fr

Objectif de l'association

Activités d'apprentissage du tricot, de la cou-
ture pour tout public. Partage de moments
conviviaux. Echange de connaissances entre an-
ciens et jeunes pour tisser des liens dans la cité.
Manifestations principales

Apprentissage du tricot aux enfants de
grande section de la maternelle Victor-Hugo
(1 h/semaine).
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AssocLations

Club de pétanque du Ché&ne-Val

Président : Henrique Pires

Siege social : 8, cité des Sycomores

95870 Bezons

Tel.:067758 17 41

E-mail : henrique.nath.stan@gmail.com

Objectif de l'association

Améliorer, organiser et encadrer lactivité
pétanque du parc Sacco-et-Vanzetti, organiser
des concours pour les joueurs habituels puis les
élargir aux joueurs extérieurs et proposer des
temps d'initiation a la pétanque.

cLtoyennete
démocratte

Ligue des droits de 'lhomme

Président : Abdelkader Sayah

LDH section Argenteuil/Bezons :

6, rue Maréchal-Foch - 95870 Bezons

Contact : Olivier Cloots (secrétaire)

Tel.:06 71 6554 38

Site Internet :
www.facebook.com/LDH-ArgenteuilBezons
Objectif de l'association

Organisation civique, la LDH intervient dans les
domaines de la citoyenneté et des droits de
'Homme, collectifs et individuels.
Manifestations principales

Débats, expositions, actions auprés des scolaires.
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AssocLations
de Locatatres,
Lten soctal

Amicale des locataires de la résidence
Arthur-Rimbaud

Président : Malika Kafi

Résidence Arthur-Rimbaud - 1, rue Hoche
95870 Bezons

Contact : Malika Kafi - Tél.: 06 03 90 67 01
E-mail : malika0004@hotmail.fr

Objectif de l'association

Défense des intéréts et droits des locataires.
Manifestations principales

Animation entre les locataires sur la résidence,
féte de Noél, féte des voisins, activités anima-
tions le mercredi pour les enfants.

Amicale des locataires CNL Sycomores
Présidente : Sarah Betsch

17, rue Denis-Papin - 95870 Bezons

Contact : Fédération CNL 95 Argenteuil
Tel.:01 762982 10

Objectif de l'association

Défense des locataires. Animations avec les lo-
cataires. Soutien, conseil, orientation, controle
des charges, formation CNL. Suivi des travaux
d’entretien des sites, des projets (participation
aux réeunions du bailleur et de la fédération).
Manifestations principales

Féte des voisins, Paques, Noél, jeux dans les lo-
caux LCR.

Amicale des locataires dv Grand-Cerf

Bt G2 résidence du Grand-Cerf - 95870 Bezons
Contact : Mme Navaud - Tél.: 01 39 47 00 07
E-mail : navaud.danielle@orange.fr

Objectif de l'association

La défense des locataires du Grand-Cerf aupres
du bailleur. L'entretien des immeubles et la réha-
bilitation de la résidence.

Manifestation principale

Réunions des locataires et informations concer-
nant les logements.
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Amicale des locataires de la cité des Chénes
E-mail : amicale.des.chenes@laposte.net
Objectif de l'association

Défense des droits des locataires. Améliora-
tion de la qualité de vie de la résidence.
Manifestation principale

Animations de Noél.

Amicale des locataires de la cité des Lilas
(affiliée CNL)

Présidente : Christiane Richard

6, cité des Lilas - apt 68 - 95870 Bezons
Contact : Christiane Richard - Tél.: 06 84 43 61 89
E-mail : christiane.richard284@orange.fr
Objectif de l'association

Défense des locataires.

Manifestations principales

Féte des voisins, participation pour Noél,
Paques, Halloween (enfants).

Conviviale

Présidente : Mme Lbssir

Siegesocial:51,rue Parmentier- Appt.115
95870 Bezons

Contact : Mme Lbssir

Tél.: 06 78 49 64 23

E-mail : associationconviviale@gmail.com
Objectif de l'association

Créer du lien social entre les quartiers de Bezons
avec les activités.

Alides aux devoirs, l'apprentissage du frangais pour
les non-francophones et les langues étrangeres.
Manifestations principales

Activités pour les enfants, atelier couture, cuisine
pour les mamans.

2020,/2021

Amicale CNL des locataires

de la résidence Auguste-Delaune
Présidente : Barbara Zezuka-Catto

Siege social : Chez Barbara Zezuka-Catto

1, cité Auguste-Delaune Appt. 14 - 95870 Bezons
Tél.: 06 26 19 53 69

E-mail : cattobarbara@yahoo.fr

Objectif de l'association

Amicale des locataires affiliée & la Confédération
nationale du logement (CNL), pour la défense
des locataires dans son cadre de vie quotidien
et pour tisser du lien social entre locataires. Re-
lais reconnu pour les relations entre le bailleur et
les locataires.

Manifestations principales

Nogl, Paques, fétes des voisins, atelier « jardinage ».

Vivre ensemble & Joliot-Curie

Présidente : Marie Maurer

chez Mme Nathalie Contant

13, résidence Joliot-Curie - 95870 Bezons
Contact : Nathalie Contant - Tél.: 01 73 65 04 29
E-mail : natdauphine@hotmail.com

Objectif de l'association

Défendre et représenter les locataires aupres
du bailleur et activités diverses dans la
résidence.

Manifestations principales

Réunion de locataires, féte de Noél avec déco-
ration des sapins avec les enfants et organisation
de la féte des voisins.

109




AssocLations

Le Renouveau aux Brigadiéres

Président : Ahmed Bordi

Centre social Robert-Doisneau

24, rue Mozart - 95870 Bezons

Contact : Ahmed Bordji - Tél.: 06 33 19 07 07
E-mail : lerenouveauauxbrigadieres@gmail.com
Objectif de l'association

Défense des intéréts collectifs des locataires de
la résidence des Brigadieres aupres du bailleur.
Organisation de moments d’échanges conviviaux.
Manifestations principales

Calette, féte de Noél, féte des voisins,
Halloween, sorties de fin d’année.

CNL Amicale Quai Voltaire

Siege social : 2, rue de Pontoise - 95870 Bezons
Contacts : Mme Dubourg, Mme Schmitz

E-mail : amicalequaivoltaire95@gmail.com
Objectif de l'association

Gérer les intéréts des locataires, faire vivre la
résidence.

Manifestation principale

Féte des voisins.
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Collectif Delaune-CLCV

Présidente : Annette Valin

Siege social : Appt 37 - 3 résidence Auguste-
Delaune - 95870 Bezons

Contact : Annette Valin-Tél.: 01 39047 14 18
E-mail : collectifdelaune@gmail.com

Objectif de l'association

Assurer la défense des droits des locataires.
Maintenir le lien social avec les locataires. Etre
leur porte-parole aupres du bailleur. Créer et
maintenir le lien social entre les locataires. Amé-
liorer leur cadre de vie, contribuer a 'embellis-
sement de la résidence.

Manifestations principales

Assemblées générales, féte des voisins, déco-
rations de Noél, féte de Noél, galette des rois.

Amicale des locataires de la cité Roger-
Masson (CNL)

Présidente : Shaba Lbssir

Siege social : 51, rue Parmentier - Appt. 115
95870 Bezons

Contact : Shaba Lbssir - Tél.: 06 78 49 64 23
E-mail : amicalerogermassong5@gmail.com

guide Bezons




Objectif de l'association

La défense des locataires sur les problémes de
'habitat et de 'urbanisme. Création d’ceuvres so-
ciales, terrains de jeux, fétes, activités culturelles,
artistiques, sportives, d'éducation populaire.
Manifestations principales

Défense des locataires, féte de Paques, féte des
voisins, petits jardiniers, féte d’Halloween, féte
de Noél, galette des rois.

Amicale des locataires de la cité de la Paix
(CNL)

Président : Mohand Ghilas

Siege social : Cité de la Paix - 20, rue de la
Bienfaisance - 95870 Bezons

Contact : Mohand Ghilas - Tél.: 06 66 56 50 11
E-mail : promethee2@sfr.fr

Objectif de l'association

L'association a pour but d'étudier tout ce qui
concerne les intéréts moraux et matériels des
locataires, de les représenter aupres du bailleur
ou de tout autre organisme responsable de la
qualité de la vie sociale et de l'environnement
des locataires, de proposer ou d'organiser
toutes actions ou animations visant a8 améliorer
ou & développer la vie sociale dans la cité. Elle
représente les résidents auprés de toutes les
instances concernées par la vie de la cité.
Manifestations principales

Diverses actions de convivialité, de lien social et
de solidarité sur la cité, féte des voisins, féte
de Noél...

Amicale CNL Rosenberg

Président : Jamel Malki
Siegesocial:15,rueJulius-et-Ethel-Rosenberg
95870 Bezons

Contacts : Mme Louifi (secrétaire)

Tél.: 06 69 26 80 63

Mr Malki - Tél.: 06 99 13 80 38

E-mail : amicale.bezons@gmail.com

Objectif de l'association

Défense des droits des locataires. Amélioration
de la qualité de vie de la résidence. Lien social
entre locataires.

2020/2021

AssocLations

Manifestations principales

Féte des voisins, Noél, Paques, féte de la mu-
sique, expositions de dessins et d'objets artis-
tiques réalisés par des jeunes Bezonnais.

Amicale des locataires

de la résidence du Val

Présidente : Nora Nasri

Siege social : 34, rue Denis-Papin - Hall 3 -
résidence du Val- 95870 Bezons

Contact : Nora Nasri

Tel.:0658 14 4598

E- mail : norang5@hotmail.fr

Objectif de 'association

Prendre la défense des droits et des intéréts
des locataires, favoriser les relations d’entraide
des locataires.

Vivre ensemble

Président : Abdewbi Baraka

Siege social : 4, rue Danielle-Mitterrand
95870 Bezons

Tel.: 06 88 11 21 83

Objectif de l'association

Défendre les locataires et créer du lien social a
la résidence Henri-Groues.

environnement

Bezons Environnement

Présidente : Emmanuelle Wicquart

Siége social : 26, rue Edgar-Quinet - 95870 Bezons
Contact : Emmanuelle \Wicquart

E-mail : Bezons_environnement@yahoo.fr

Site Internet :

https:/ /oezonsenvironnementblogwordpresscom
Objectif de l'association

Promouvoir toutes actions et démarches sus-
ceptibles d'assurer la protection de l'environ-
nement, du cadre de vie et du développement
durable sur la commune de Bezons.
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AssocLations

MDB : Mieux se déplacer a bicyclette
(antenne Bezons-Argenteuil)

Président : Alexis Frémeaux

Siege social : 37, boulevard Bourdon - 75004 Paris
Responsable antenne locale : Catherine Christin
Antenne Bezons - Argenteuil : 154, rue Maurice-
Berteaux - 95870 Bezons

Contact: Catherine Christin - Tél.: 06 12 12 97 09
E-mail : bezons.argentevil@mdb-idf.org

Site Internet : www.mdb-idf.org
www.facebook.com/MDBArgenteuil@Bezons/
Objectif de l'association

Association militant pour la promotion du vélo
comme moyen de transport quotidien. MDB, qui
regroupe 1200 cyclistes en lle-de-France, agit
pour que le vélo soit davantage pris en compte
dans 'aménagement urbain.

Manifestations principales

L’antenne locale gere une vélo-école pour les
adultes (débutants, intermédiaires). Stands, opé-
ration de sensibilisation a la sécurité.

Des balades sont prévues tout au long de l'année :
= 3 Argenteuil le samedi ; 2 sessions/an (prin-
temps/automne),

= « La Convergence » en direction de Paris le
1° dimanche de juin,

= « Francilienne » le dernier dimanche de juin.

Le panier des saveurs - AMAP de Bezons
Président : Pierre Couloumy

Siege social : 34, rue Daniel-Baron - 95870 Bezons
Contact : Pierre Couloumy - Tél.: 01 34 34 08 01
Site Internet : AMAP de Bezons - le Panier des saveurs
Objectif de l'association

Soutien a lagriculture paysanne dans le cadre
des associations pour le maintien de l'agriculture
paysanne (AMAP).

Manifestations principales

Foire de Bezons, marché des producteurs.

Artichauts et brocolis (AMAP)

Président : Pascal Nicoulau

Siege social : 60, rue des Barentins - 95870 Bezons
Contact : Pascal Nicoulau - Tél.: 06 27 46 54 74
E-mail : amap.bezons@gmail.com

Site Internet : http:/ /artichautsetbrocolisblogspot fr
Objectif de l'association

Association pour le maintien d'une agriculture
paysanne. Résolument basées sur une conception
de partage, les AMAP visent a une transformation
sociale et écologique de lagriculture et de notre
rapport a lalimentation en générant de nouvelles
solidarités. Elles sont des alternatives concretes qui
émergent de la société civile.

Manifestations principales

Tous les jeudis soirs, réception et répartition de
produits fermiers.
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eEcoles

Association autonome de parents d’éléves
(AAPE /UNAAPE de Bezons) - Ecole Karl-Marx
Contact : Pascal Beyria - Tél.: 06 60 11 99 31
E-mail : aapebezons@gmail.com

Site : http://unaape-bezons.asso-web.com
Objectif de l'association

Regrouper les parents d'éléeves ayant la volonté de
rester indépendants et autonomes politiquement,
syndicalement et religieusement pour les enfants.

Coordination FCPE Bezons

Président : Ahmed Bordji

Téel.: 06 33 19 07 07

E-mail : coordinationfcpe.bezons@gmail.com
Objectif de l'association

Venir en aide aux parents et aux enfants dans
leur scolarité et au sein de l'école. Veiller &
une meilleure sécurité aux abords de nos
groupes scolaires, s‘occuper des problémes
qui peuvent surgir sur nos groupes, écoles,
colleges, lycées.

Manifestations principales

Foire de Bezons, participation aux conseils
d’école, organisation d‘événements dans les
groupes scolaires.

Parents d’Eléves de ’Enseignement Public
(PEEP)

Présidente : Isabelle Davalos

24, rue Marie-Garreau - 95870 Bezons

Contact : Isabelle Davalos - Tél.: 06 10 58 25 33
E-mail : peepbezons@peepbezons.org

Site Internet : www.bezons.peep.asso.fr
Facebook groupe : PEEP BEZONS

2020/2021

Objectif de l'association

Au sein des écoles, la PEEP écoute, représente,
accompagne et informe les parents d'éléves
et ce toujours dans une volonté d'améliorer le
quotidien des enfants.

En dehors des écoles, la PEEP ceuvre pour la
sécurisation des abords des écoles et organise
des événements conviviaux en famille.
Manifestations principales

Sur les écoles : participation aux conseils d'école
(trois par an), aux réunions de travaux, aux fétes
d'école.

Sur la ville : participation récurrente a la foire de
Bezons, la brocante des enfants, les aprés-midi
Jjeux de sociéte.

Association des Parents Indépendants de
Bezons

Présidente : Chloé Moser

Tél.: 06 61 41 86 48

E-mail : apib95870@gmail.com

Site : www.facebook.com/apib95870/
Objectif de l'association

Aider les parents a soutenir et assurer le bien-
étre des enfants dans le milieu scolaire en
s‘assurant qu'ils disposent d'un cadre adéquat
et stimulant dans leurs temps scolaires et
périscolaires. Les représentants de l'association
agissent en tout indépendance notamment
idéologique, politique, philosophique ou
religieuse, dans le respect de la neutralité de
'espace éducation.

Manifestations principales

Représentation des parents lors des conseils
d’école ou des réunions avec la Ville, organisa-
tion ou participation a des événements dans les
groupes scolaires.
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AssocLations

syndicats

Union locale CGT Bezons

Secrétaire général : Sébastien Velasco

6, rue Parmentier - Résidence Christophe-Colomb
95870 Bezons

Contact : Sébastien Velasco

Tel.: 09 62 18 32 01

E-mail : ulcgt.bezons@orange.fr

Site Internet : cgtbezons.over-blog.com
Objectif de l'association

L’union locale impulse et coordonne l'activité de
la CGT dans son secteur. Elle est le lieu privilégié
oU les syndicats et sections syndicales des petites,
moyennes et grandes entreprises des secteurs
privés, publics et nationalisés, peuvent définir et
préciser leurs objectifs communs, épauler mutuel-
lement leurs actions, donner toute leur efficacité
aux luttes professionnelles et d’ensemble.
Manifestations principales

Permanences, formation, journée solidarité et
amitié internationale.

Union syndicale locale des retraités CGT

de Bezons

Président : Frangois Gurrera

6, rue Parmentier - Résidence Christophe-Colomb
95870 Bezons

Contacts : MM. Gurrera - Randria - Blondet -
Arremes - Betsch - Tél.: 09 62 18 32 01

E-mail : usL.retraites.cgt-bezons@orange.fr

Site Internet : cgtbezons.over-blog.com
Objectif de l'association

Etude et défense des intéréts économiques, ma-
tériels et moraux, collectifs et individuels des
travailleurs salariés, en situation d'inactivité profes-
sionnelle, retraités de droits ou dérivés, préretrai-
tés, chdmeurs agés.

Manifestations principales

Activités syndicales locales de défense des
droits des retraités, sorties amicales récréatives
et culturelles, banquet annuel...
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Union Locale CFDT

14, rue de la Liberté - 95870 Bezons
Tel.:01 3076 11 29

Permanence juridique : mardide 17 ha 19 h.
En cas d’urgence appeler le 01 30 32 61 57.
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commerce

Association des commergants de Bezons
(ADCB)

Président : Tony Ramos

85, rue Edouard-Vaillant - 95870 Bezons
Contact : Tony Ramos - Tél.: 06 73 50 16 32
E-mail : tonyramos@wanadoo.fr

Objectif de l'association

Promouvoir le commerce de Bezons.
Manifestations principales

Fétes des meéres et des peres, Saint-Valentin,
Paques, Noél.

UFC Que choisir - Argenteuil et environs
Président : Gérard Parayre

Espace Nelson-Mandela - 82, boulevard du
Géneéral-Leclerc - 95100 Argenteuil
Contact : Gérard Parayre

Tel.:01 398078 15

E-mail : ufcargentevil@wanadoo.fr

Objectif de l'association

Défense des droits des consommateurs.
Manifestations principales

Permanences et accueil sur rendez-vous.

2020/2021

FormatLon-
insertion

IFECAP

Président : Pascal Yebka

22, boulevard Gabriel-Péri - 95870 Bezons
Contact : Anne-Marie Paille (directrice)

Tél.: 01 30 76 33 26

E-mail : accueil@ifecap.com

Objectif de l'association

Centre de formation spécialisé en sécurité pri-
vée. Centre d'insertion des demandeurs d’em-
ploi jeunes et adultes.

FACE-EDM boucles et rives de Seine
Président : Serge Hermann

Siege social : 1, rue Jean-Carasso, domaine de
Bezons-sur-Seine - 95870 Bezons

Contact : Patrick Page

Tél.: 01 39 96 08 90

E-mail : ppage@edm-asso.net

Site Internet : www.edm-asso.net

Objectif de l'association

Professionnels spécialistes de l'emploi aupres
des entreprises et des collectivités, membre du
réseau FACE (Fondation agir contre U'exclusion).
Manifestations principales

Suivi des bénéficiaires du RSA. Accompagnement
renforcé des jeunes issus des quartiers prioritaires
de la ville.

Contact EA)

Président : Evelyne Le Souder

Siege social : 218, route de Pontoise
95100 Argenteuil

Tél.: 0950 16 72 87 / 06 51 90 09 80
E-mail : riga@contacteaj.fr

Objectif de l'association

Prévention spécialisée.
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vos oBservations

limage de la commune, le guide pratique vit et évolue. Afin de nous aider a le compléter
et & l'améliorer, nous vous remercions de bien vouloir remplir ce coupon si vous constatez une
erreur, une omission ou encore une mention périmée...

N’hésitez pas également a nous faire connaitre votre avis sur ce guide pratique de Bezons.

Retournez ce coupon a l'adresse svivante :
Mairie de Bezons - Direction de la communication
6, avenue Gabriel-Péri - CS 30 122 - 95875 Bezons cedex

... ou faites-nous part de vos suggestions :
= par téléphone au 01 79 87 63 45
= par e-mail : communication@mairie-bezons.fr

cuitde pratique de sezons, édition 2020-2021
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