Restauration municipale . Ville de BEZONS

MENU COMMUNAUX ET FOYERS

SEMAINE 05 DU 28 JANVIER AU 01 FEVRIER 2019

GOUTER 07

Lundi 28 | Potage poireaux pommes de terre
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Escalope normande
. Petits pois
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n Tartare aux noix

Fruit de saison

IMardi

29 | Concombres vinaigrette

Fondant de beoeuf sauce charcutiére
Pommes vapeur
Fourme d’Ambert
Cocktail de fruits

Mercredi 30 | Salade de mais

Filet de colin grenobloise
Quinoa
Brie
Créme renversée ou salade de fruits frais

31 | Salade mimosa

Chipolatas grillées (de volaille pour s/porc)
Choux de Bruxelles et pommes de terre
Tome de brebis
Fruit de saison

[Vendredi 01 | Salade Fjord

Coéte de veau poélée
Carottes bicolores

CHANDELEUR Bombel

Crépe au sucre

LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES EN FONCTION DES ARRIVAGES

CITATION DE LA SEMAINE
Par I’'union, vous vaincrez. Etouffez toutes les haines, éloignez
tous les ressentiments, soyez unis, vous serez invincibles.

LES MENUS SONT VALIDES PAR UNE DIETETICIENNE : Mme Poulain D

ALLERGENES

Les menus indiqués contiennent ou peuvent contenir
les allergénes suivants :

Céréales contenant du gluten , crustacés ou produits a base de crustacés
ceufs ou produits a bas d’ceufs , poisson ou produits a base de poisson
arachides ou produits a base d'arachide , soja ou produits a base de soja
lait ou produits a base de lait, fruits a coques , céleri ou produits a base
de céleri , moutarde ou produits a base de moutarde , graines de sésame ou produit
a base de sésame , anhydrides sulfureux et sulfites , lupin ou produits a base de lupin
mollusques et produits a base de mollusques

Fabrication des repas : Plats chauds : le jour méme de leur consommation
Plats froids : jour J - 1, maximum




	MENUS _3_

