Agenda des activités
Novembre-Décembre 2017

N
ous I
bezons



sorties en ile-de-France et ses alentours
Domaine de Stors et salon de thé, déjeuner dansant au Moulin
de Fourges.

Evénements festifs et culturels

Initiation au Madison, apres-midi dansant, ciné-femmes,
anniversaires a la résidence autonomie Louis-Péronnet,
tournoi de belote, séance cinéma.

Rencontres
Groupes de réflexion, ateliers « femme et santé » et
« mémoire des anciens », conseil des seniors.

Infos pratiques
Inscription aux banquets des anciens, carte senior et quotient,
permanence administrative, régie des quartiers, numéros utiles.

Conditions d’inscription et d’annulation
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Sorties en ile-de-France et ses alentours

Inscriptions a partir du jeudi 2 novembre a 13 h 30 a I’hotel de
ville, muni de votre carte senior.

Mardi 14 novembre
Domaine de Stors et salon de thé
L’Isle-Adam - 95
Départ de Bezons aprés ramassage : 13 h 05.
Retour a Bezons vers 18 h.

Visite guidée d’1 h 30 par
la propriétaire. Construit
au début du XVIIe siecle sur
les fondations d’un ancien
manoir par la famille de
I’Aubespine. Sérieusement
endommagé a la seconde
guerre mondiale, le chateau
est actuellement en cours
de rénovation. A ne pas
manquer : les terrasses et
leurs salles souterraines,
les kiosques édifiés dans le style de la Pagode de Chanteloup, le
bassin elliptique inscrit a I'lnventaire supplémentaire des Monuments
Historiques, le parc et ses arbres centenaires, la chapelle du Xlle siécle,
les cuisines rénovées telles qu'elles étaient au XVIIIe siecle...

Pause gourmande au restaurant 0’DUO. Il a ouvert ses portes tout
réecemment, dans l'un des plus anciens restaurants de L'lsle-Adam,
completement rénové. Situé au bord de l'eau, dans un environnement
confortable et paisible, un cadre chic et cosy, vous serez installés a I'étage,
invités a déguster une tarte fine aux pommes fondantes et un cake au
chocolat, accompagnés d'un café, thé ou chocolat chaud. Bonne dégustation...

Tarifs : de 7,68 € (quotient A) a 26,10 € (quotient J) / 30,71 € plein tarif.

Remarque :

Pour le chateau, il y a quelques marches et les toilettes sont accessibles.
Pour le restaurant, I'étage est facile dacces par son large escalier et les
toilettes sont disponibles a |'étage.
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Mardi 12 décembre )
Déjeuner dansant au Moulin de Fourges
Fourges - 27
Départ de Bezons apres ramassage : 10 h 45.
Retour a Bezons vers 18 h 30.

Construit a la fin du XVIIe siecle, le Moulin de Fourges est un lieu magique
a larchitecture inspirée du hameau de la Reine Marie-Antoinette au
chateau de Versailles. Situé aux portes du parc du Vexin, ce site classé
offre un cadre bucolique avec son jardin au bord de I'Epte.

Au menu : kir et ses bouchées / abondance de lentilles vertes du Puy
AOC, salade romaine et haddock fumé / moelleux de volaille émincé
facon normande / traditionnelle tarte aux pommes a la normande / vins
et café. Produits du terroir et du littoral de Normandie.

Un animateur-chanteur vous entrainera a la danse et a la chanson
jusqu’a 17 h 30.

La boutique du Moulin sera ouverte aux amateurs d'emplettes
gourmandes et de petits cadeaux qui raviront les collectionneurs.

Tarifs : de 10,64 € (quotient A) a 36,18 € (quotient J) / 42,56 € plein tarif.

Remarque : tres peu de marche, salle de plain-pied, pas d'escaliers pour
accéder aux toilettes.

Les trajets seront effectués en car de tourisme desservant les différents
arréts de la commune a l'aller comme au retour, au plus pres de votre
domicile. Le circuit ainsi que les horaires définitifs seront communiqués
lors de l'inscription. 1



Evénements festifs et culturels

Jeudi 2 novembre
Initiation au Madison,
de 16 ha 17 h, salle polyvalente de la résidence autonomie Louis-Péronnet.
Venez vous initier aux pas de bases du Madison en toute convivialité et
simplicité. Une bonne préparation a l'apres-midi dansant du 7 novembre
a l'espace Aragon. Inscription gratuite au 01 79 87 62 25 / 62 17.

Mardi 7 novembre
Aprés-midi dansant,
de 14 h a 18 h, espace Aragon - 42, rue Francis-de-Pressensé.
Godter festif et dansant offert aux retraités, animé par un orchestre avec des
taxi danseurs. Inscription par retour du coupon invitation recu a votre domicile.

Jeudis 9 novembre et 14 décembre
Ciné-femmes,
autour de films variés, accordez-vous un moment d’évasion vers les
Ecrans Eluard, suivi d'un échange au bistrot du théatre.
Renseignements au 01 34 10 20 20.

Mardis 28 novembre et 19 décembre
Anniversaires des usagers du restaurant,
de 12 h a 14 h, a la résidence autonomie Louis-Péronnet.
Déjeuner a réserver aupres des agents de la résidence, mais entrée libre
pour la danse (a partir de 13 h).

Vendredi 1¢ décembre
Tournoi de belote,
a 13 h 30, salle polyvalente de la résidence autonomie Louis-Péronnet.
Inscription gratuite, en solo, auprés du service municipal aux retraités.
Constitution des équipes par tirage au sort.

Mardi 19 décembre
Séance cinéma,
3 15 h, 3 la résidence autonomie Louis-Péronnet. Gratuit.
Informations et programme au 01 79 87 62 25.
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Rencontres

® Lundis 13 novembre et 11 décembre
Groupe de réflexion « Animation et vie sociale »,
a 14 h 30 a la résidence autonomie Louis-Péronnet, ouvert a toutes et
a tous.
Animé par Coralie Helmany - Renseignements au 01 79 87 62 25.

m Mardis 14 novembre et 12 décembre
Femmes et santé, sur les themes « protéines », « chocolat et santé »,
de 9 ha 11 h, au centre municipal de santé. Ouvert a toutes et a tous.
Renseignements au 01 79 87 64 39 / 06 13 06 39 84.

m Mardi 21 novembre et vendredi 15 décembre
Groupe de réflexion « Bien-étre et santé »,
de 9 h 45 a 11 h 45 au centre municipal de santé. Ouvert a toutes et a tous.
Animé par Magali Trigance.
Renseignements au 01 79 87 64 39 / 06 13 06 39 84.

m Mardi 28 novembre
Mémoire des anciens, « |'électroménager hier et aujourd’hui »,
de 10 h a 12 h, au centre municipal de santé. Ouvert a toutes et a tous.
Animé par Magali Trigance.
Renseignements au 0179 87 64 39 / 06 13 06 39 84.

m Décembre
Conseil des seniors,
a 14 h, espace Aragon, 42, rue Francis-de-Pressensé.
Présentation du bilan des travaux des différents groupes de réflexion
et intervention du maire, Dominique Lesparre, avec un temps pour les
questions/réponses.
Un courrier précisant la date et I'heure du conseil vous sera envoyé.

® Un vendredi par mois
Groupe de réflexion « Bien-étre dans sa ville »,
de 10 h a 12 h, ouvert a toutes et a tous.
Animé par Nicolas Ledemé - Renseignements au 01 79 87 63 51.
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mDécembre : inscription aux « Banquets des anciens » de

janvier 2018
Un courrier vous sera envoyé mi-novembre, pour vous donner les
différentes informations utiles.

m Carte senior et calcul du quotient

Vous pouvez vous procurer la carte gratuitement au service municipal
aux retraités, en mairie - muni(e) de votre piece d’identité et d’un
justificatif de domicile. Les Bezonnais peuvent également faire calculer
leur quotient pour bénéficier de tarifs dégressifs adaptés a leurs
revenus (documents a présenter : notification de retraite, avis
d'imposition, quittance de loyer).

m Permanence administrative du service municipal aux retraités
Tenue par Mme Brochard, pour les Bezonnais, tous les mardis et
vendredis matinde 10 ha 12 h a la résidence autonomie Louis-Péronnet.

m Régie des quartiers
Cette association, avec le soutien de la ville, vous propose le service
Mobi-Cité afin d'assurer vos déplacements dans Bezons ou vers |'hopital
d'Argenteuil. Pour adhérer et profiter de ce service, il suffit de téléphoner
au 01 39 47 60 35 et une personne se rendra a votre domicile afin de
procéder a votre inscription. Vous pourrez ensuite acheter des tickets
soit a la régie des quartiers située au 9 rue Parmentier, soit directement

au conducteur. Information complémentaire au 01 39 47 60 35.

Numeéros utiles

Mairie Résidence autonomie Louis-Péronnet
Tél.: 0179 87 62 00 Tél.: 0139 61 08 40
Service municipal aux retraités Centre municipal de santé
Ouvert le lundi et jeudi de 13 h 303 18 h, Maurice-et-Liliane-Bourstyn
le mardi et mercredide 8h30a12h Tél.: 0179 87 64 40

etde 13 h 30418 h, le vendredi o . .
de8h30312hetde13h30a17h, Mobi-Cité - Régie des quartiers
le samedi de 8 h30a 12 h. Tél.: 01 39 47 60 35
Tél.: 017987 62 25 7



INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES PAYANTES
DU SERVICE MUNICIPAL AUX RETRAITES

Comment s’inscrire ?

En vous rendant directement au service municipal aux retraités, muni(e)
de votre carte senior, 6, avenue Gabriel-Péri (a partir du jour d'ouverture
des inscriptions annoncé en page 3).

Conditions :
+ I vous est demande de vous limiter a deux pour le nombre de places
réservées (exemple : un couple ou une personne et un ami). L'inscrip-
tion doit étre effectuée par l'une des deux personnes participantes.

- En raison d’une forte affluence, nous limitons les réservations unique-
ment le jour d'ouverture des inscriptions, a deux sorties par personne.

- Aucune inscription n'est prise par téléphone.

Comment annuler ?
En contactant le service municipal aux retraités au 01 79 87 62 25
ou en retournant le coupon ci-dessous.

Pourquoi annuler ?

Les annulations intervenant dans les 7 jours précédant l'activité, sont
facturées suivant le montant des frais engagés par la ville et ce afin de ne pas
pénaliser les autres participants (qui devraient alors supporter un surco(t).

Seules les annulations pour raisons de santé n‘engendrent pas de frais :
un certificat médical est alors demandé.

Prénom :

Signature :

Coupon a retourner a : Hotel de ville, service municipal aux retraités,
6, avenue Gabriel-Péri - CS 30122 - 95875 Bezons Cedex.




