Agenda des activités
Septembre - Octobre 2015

N
ous I
bezons



Sorties en ile-de-France et ses alentours
Barbecue a Vallangoujard, visite des Archives nationales de
Pierrefitte, bowling de Franconville, exposition Picasso.mania
au Grand Palais.

Evénements festifs et culturels
Anniversaires.

Rencontres
Ateliers hebdomadaires.

Infos pratiques
Télé-alarme, numéros utiles.
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Sorties en ile-de-France et ses alentours

Inscriptions a partir du mercredi 2 septembre a 14 h au service
municipal aux retraités, muni(e) de votre carte senior.

Jeudi 10 septembre
Journée « Nature et barbecue gastronomique »
Terrain municipal de Vallangoujard - 95
Départ de Bezons apres ramassage : 9 h 35.
Retour a Bezons vers 18 h 30.
Venez profiter de cette journée en pleine
nature ou grillades, promenade, jeux et
farniente seront au rendez-vous ! Un es-
pace couvert est prévu en cas de mauvais
| temps. Pensez a apporter vos boules de
~ pétanque, jeux de société... et a mettre
des chaussures confortables.
| Tarifs : de 5 € a 17,45 € (selon quotient) /
20,07 € plein tarif.

Mardi 22 septembre
Visite des Archives nationales de Pierrefitte

Saint-Denis - 93

Départ de Bezons apres ramassage : 13 h.
Retour a Bezons vers 18 h.

Visitez le nouveau batiment des Archives
nationales, imaginé par l'architecte italien
Massimiliano Fuksas dont la construction
vient de s'achever. Vous découvrirez l'envers
du décor de ce monument contemporain
renfermant les documents de I'Histoire de
France depuis la Révolution. Guidés par un
conférencier, vous vous mettrez a la place
d'un document et suivrez son trajet, depuis
I'inventaire jusqu’a la salle de consultation
au public, en passant par son lieu de
conservation et I'atelier de restauration. Un
lieu inédit qui ne manquera pas de vous surprendre !

Tarifs : de 5 € a 14,45 € (selon quotient) / 17 € plein tarif.
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Mardi 6 octobre

Bowling de Franconville - 95

Départ de Bezons apres ramassage : 14 h.
Retour a Bezons vers 18 h 30.

A découvrir a tout age, le bowling est
un sport passionnant, une détente
incomparable... Dans une ambiance tres
conviviale, venez vous aussi perdre la
boule ! Des chaussures spéciales vous serons prétées a l'entrée (prévoir
des chaussettes). Comprend un forfait parties illimitées et une boisson
sans alcool.

Tarifs : de 5,75 € 3 10,55 € (selon quotient) / 23 € plein tarif.

Jeudi 15 octobre
Exposition Picasso.mania
au Grand Palais (sous réserve)
Paris - 75
Départ de Bezons aprées ramassage : 13 h.
Retour a Bezons vers 18 h.
L'exposition revient sur la confrontation
féconde que les artistes contemporains
ont menée, depuis les années 1960, avec
I"ceuvre de Picasso.
A la fois chronologique et thématique,
le propos retrace les différents moments EREETTRTNTTTRYSRTCRTS
de la réception critique et artistique de |'ceuvre de Picasso, les étapes
de la formation du mythe associé a son nom. Aux grandes phases
stylistiques, a certaines ceuvres emblématiques de Pablo Picasso, telles
que Les Demoiselles d'Avignon et Guernica, répondent les ceuvres
contemporaines de Hockney, Johns, Lichtenstein, Kippenberger, Warhol,
Basquiat ou encore Jeff Koons.
Tarifs : de 5 € a 24,08 € (selon quotient) / 28,33 € plein tarif.

Les trajets seront effectués en car de tourisme desservant les différents
arréts de la commune a l'aller comme au retour, au plus prés de votre
domicile. Le circuit ainsi que les horaires définitifs seront communiqués
lors de l'inscription.



= Mardis 29 septembre et 27 octobre
Anniversaires,
de 12 h a 14 h, au foyer-résidence Louis-Péronnet.

Déjeuner a réserver aupres des agents du foyer-résidence,
entrée libre pour la danse (a partir de 13 h).




Rencontres

® Lundis 7 septembre et 5 octobre

Groupe de réflexion « Animation et vie sociale »,

a 14 h 30 au foyer-résidence Louis-Péronnet, ouvert a tous.
Animé par Coralie Helmany.

Renseignements au 01 30 76 72 39.

® Un mardi par mois

Groupe de réflexion « Bien-étre et santé »,

de 10 h a 12 h au foyer-résidence Louis-Péronnet, ouvert a tous.

Animé par Magali Trigance.

Renseignements au 01 30 76 97 13.

Dates disponibles a la fin du mois d'ao(t en appelant le service municipal
aux retraités au 01 30 76 72 39.

® Un vendredi par mois

Groupe de réflexion « Bien-étre dans sa ville »,

de 10 h a 12 h au service municipal aux retraités, ouvert a tous.
Animé par Christine Sanguinede.

Renseignements au 01 34 26 50 45.




m Télé-alarme

. Le conseil départemental du Val-d’Qise
propose un dispositif de télé-alarme
via l'agence VITARIS. Il permet aux
personnes agées qui le souhaitent
d'étre reliées 24 h/24 et 7 j/7 a
une centrale d’écoute, et de recevoir
l'aide des secours d’urgence ou de
I'entourage.

Ce service permet également de bénéficier, si vous le souhaitez, d'une
assistance psychologique. Pour cela il faut étre agé de plus de 60 ans
et résider dans le Val-d’Oise. Le conseil départemental prend en charge
I'abonnement lorsque la personne est non-imposable sur le revenu. Le
cas échéant, la redevance est de 7,50 € par mois, en partie prise en
charge si la personne bénéficie de I'APA.

Pourtous renseignements complémentaires, vous pouvez joindre le service
municipal aux retraités au 01 30 76 72 79, ou la direction des personnes
agées du conseil départemental du Val-d’'Oise au 01 34 25 76 86.

Numeéros utiles

Mairie Foyer-résidence Louis-Péronnet
Tél.: 0134 26 50 00 Tél.: 0139 61 08 40
Service municipal aux retraités Centre municipal de santé
dOuvhert le rI]undé, marhdi, mercrﬁdi Maurice-et-Liliane-Bourstyn
e9ha12hetde13h30a17h 30, 4l .
Iejeudide|13h?éo?j17h3o 1él.: 013076 9713
et le vendredi Mobi-Cité - Régie des quartiers

Tél.: 013076 72 39



INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES PAYANTES
DU SERVICE MUNICIPAL AUX RETRAITES

Comment s’inscrire ?

En vous rendant directement au service municipal aux retraités, muni(e)
de votre carte senior, 6 rue Parmentier a Bezons (a partir du jour d'ouver-
ture des inscriptions annoncé en page 3).

Conditions :
+ I vous est demande de vous limiter a deux pour le nombre de places
réservées (exemple : un couple ou une personne et un ami). L'inscrip-
tion doit étre effectuée par l'une des deux personnes participantes.

- En raison d’une forte affluence, nous limitons les réservations unique-
ment le jour d'ouverture des inscriptions, a deux sorties par personne.

- Aucune inscription n'est prise par téléphone.

Comment annuler ?
En contactant le service municipal aux retraités au 01 30 76 72 39
ou en retournant le coupon ci-dessous.

Pourquoi annuler ?

Les annulations intervenant dans les 7 jours précédant l'activité, sont
facturées suivant le montant des frais engagés par la ville et ce afin de ne pas
pénaliser les autres participants (qui devraient alors supporter un surco(t).

Seules les annulations pour raisons de santé n‘engendrent pas de frais :
un certificat médical est alors demandé.

Prénom :

Signature :

Coupon a retourner a : Mairie de Bezons, service aux retraités
2, rue de la Mairie - (5 30122 - 95875 BEZONS Cedex




